
期　日 曜 時　間 NO 分　類 ｽﾃｰｼﾞ 校　種 対　　　象 研修会名 研修内容
形
式

講　　　師 会　　　場
二次元コード
【申し込み】

☆ 7月22日 金 10:00～12:00 5506 授業改善研修 全 小・中 全 学力向上・授業づくり
講演・演習
「個別最適な学びと協働的な学び
　～新しい授業観を具体的にイメージしよう～」

ＡＢ
上智大学　総合人間科学部　教育学科
教授　奈須正裕

各勤務校園
オンライン

☆ 13:30～16:30 5501
学校・学級マネジメント研修
(ミドルリーダー選択研修)

全 全
全
(指導・主幹教諭は受講することが
望ましい)

ファシリテーション研修
講演・演習
「今までの教育の型を破るために必要なこと
　～学びのコントローラーを子どもが持つために～」

ＡＢ
学校法人　軽井沢風越学園
校長　岩瀬直樹

総合会館8階
視聴覚室

☆ 14:00～16:30 4504 特別支援教育 全 小・中 全 特別支援教育共催研修
講演
「個別のニーズのある子どもたちが自立するために必要な力と効果的
な支援とは」

Ａ
MWT協会認定 ビジョントレーニングインストラクター
松本加寿美

勤労者・市民交流センター
多目的ホール

☆ 7月26日 火 13:30～16:30 4603 環境教育 全 全 全(定員16名) ESD研修「まちづくり」
講演・実技
「模型を使ったまちづくりワークショップ」

ＡＣ 四日市公害と環境未来館　職員
四日市公害と環境未来館
研修・実習室

☆ 7月27日 水 14:00～17:00 6501 アカデミック研修
大学連携研修

全 小 全(定員20名) 大学連携研修(三重大学) 小学校の化学実験 Ｃ 三重大学　教育学部　准教授 　市川俊輔
四日市市立橋北小学校
理科室等

☆ 13:30～16:30 2520 若手スキルアップ研修 ⅠⅡ 小・中
全
(若手教員研修受講者は、2520か
2521のいずれか1つを受講)

コミュニケーション研修
講演・演習
「心の窓を開くコミュニケーションスキル
　～生徒×保護者と仲良くなるお笑いコミュニケーション～」

ＡＢ お笑い芸人  オレンジ　田中哲也
総合会館7階
第1研修室

☆ 13:30～16:30 3602 教科別研修 全 小・中 全(定員50名)
学習支援展示（昭和展・四日市空
襲展）の活用

博学連携―博物館資料と３ＤＶＲを授業に生かす ＡＣ 博物館職員
四日市市立博物館1階
講座室

☆ 9:00～12:00 5503
メンタルマネジメント研修
(ミドルリーダー選択研修)
(兼県ブロック別研修）

全 全 全 メンタルマネジメント研修
講演・演習
「組織を俯瞰的に見るためのコツ！
　～脳活性により成果を生み出すメンタルトレーニング～」

ＡＢ 株式会社BESTS　代表取締役　佐藤浩
総合会館7階
第1研修室

☆ 9:00～12:00 4604 環境教育 全 全 全(定員15名) 自然環境教育
講演「地域の自然を活かした里山保全活動
　 ～内部東小学校の事例から～」
実技「木工体験」

ＡＣ グリーンボランティア「森林づくり三重」
内部東小学校
図工室

☆ 9:30～12:00 3501 教科別研修 全 小・中 全 小学校体育共催研修
講演・実技
「体育授業の可能性をさぐる ～教室と体育の関係から見えてくるもの
③～」

ＡＣ 三重大学　教育学部　准教授　加納岳拓
北勢きらら学園
体育館

☆ 13:30～16:30 2515
事務職員研修
中堅スキルアップ研修
主幹教諭・指導教諭・管理職

ⅡⅢ
Ⅳ

全
ミドルリーダー、中堅
管理職、事務職員　等

学校マネジメント研修
講演・演習
「学校全体で働き方改革を進めよう」

ＡＢ
合同会社先生の幸せ研究所
学校専門コンサルタント　鳥居紗歩

総合会館8階
視聴覚室

☆ 13:30～16:30 3502 教科別研修 全 小・中 全 小学校音楽共催研修
講演・実技
「主体的・対話的で深い学びの実現に向けた授業づくりのヒント
　　～合唱作曲家からのメッセージとICT活用の視点を踏まえて～」

ＡＣ 埼玉県所沢市立中央小学校　教諭　松長誠
川越町立川越北小学校
音楽室

☆ 14:00～16:00 4508 「男女」共生教育 全 小・中 全 「男女」共生教育共催研修
講演
「デートＤＶ予防教育
　～生徒を被害者にも加害者にもしないために～」

Ａ
NPO法人女性と子どものヘルプラインＭＩＥ
水谷典子

本町プラザ2階
第1会議室

☆ 8月3日 水 13:30～16:30 5510 人権教育 全 小・中 全
生徒指導研修
(新教育プログラム⑤)

講演・演習
「いじめ防止プログラム
　～いじめの科学！学校を変えるためにできること～」

ＡＢ
公益社団法人　子どもの発達科学研究所
主任研究員　大須賀優子

総合会館7階
第1研修室

☆ 9:30～12:00 4506 食教育 全 全 全 食教育共催研修
講演
「子どもが学びたくなる食育」

Ａ
武庫川女子大学短期大学部　幼児教育学科
准教授　藤本勇二

三泗教育会館
大会議室

☆ 13:30～16:30 4605 環境教育 全 全 全(定員30名) 四日市公害講座1　館内見学 四日市公害のあらましと「判決５０年展」の見学 ＡＢ 四日市公害と環境未来館　職員
四日市市立博物館1階
講座室

☆ 9:00～12:00 2518
中堅スキルアップ研修
ミドルリーダー
主幹教諭・指導教諭・管理職

全 全
全
ミドルリーダー教員研修
受講者必須

コーチング研修

講演・演習
「コーチング型マネジメント
　～チームや組織を成功に導く対話や行動～
　　『人を活かすコーチングの基礎スキル』」

ＢＣ
共創コーチング株式会社　国際コーチ連盟認定
プロフェッショナルコーチ　稲垣友仁

総合会館7階
第1研修室

☆ 13:30～16:30 3503 教科別研修 全 小・中 全 中学校英語共催研修
講演・実技
「授業実践から学ぶ子どもの英語力の見取り方」

ＡＣ 関西大学　外国語学部　教授　田尻悟郎
三泗教育会館
大会議室

☆ 13:30～16:00 4510 幼年教育 全 全 全 幼年教育共催研修
講演
「子どもの遊びを通しての学び ～新しい生活様式の中で育む保育～」

Ａ
高田短期大学　子ども学科
講師　金森まさ子

勤労者・市民交流センター
多目的ホール

☆ 13:30～16:30 5502 学校マネジメント研修 全 全
全
(研修委員長、研修委員、指導・主
幹教諭は受講することが望ましい)

マネジメント研修会
講演・演習
「研修委員・研修委員長になったら何をしたらいいの？
　～みんなが笑顔になる校内研修のヒント～」

ＡＣ
教育アドバイザー　宇佐美好孝
教育支援課

総合会館7階
第1研修室

☆ 13:30～16:30 4509 人権教育 全 小・中 全 人権教育共催研修
講演
「正しく知ろう部落史
　～社会科歴史学習をもとにした人権学習の進め方～」

Ａ
京都教育大学・公立鳥取環境大学
名誉教授　外川正明

総合会館7階
第3研修室

☆ 13:30～16:30 4606 環境教育 全 全 全(定員20名) 四日市公害講座2　現地ツアー
体験
「塩浜現地見学（バス）～塩浜小学校、磯津など～」

ＡＢ 四日市公害と環境未来館　職員 （集合・解散）市民公園

☆ 9:00～12:00 2521 若手スキルアップ研修 ⅠⅡ 小・中
全
(若手教員研修受講者は、2520か
2521のいずれか1つを受講)

接遇・保護者応対研修
講演・演習
「教職員として身につけておくべきマナー」

ＢＣ
株式会社　オフィス・フルール
内山めぐみ

総合会館7階
第1研修室

☆ 14:30～16:30 5509
授業改善研修
(ミドルリーダー選択研修)

全 全 全 情報化推進のための著作権法研修
講演・演習
「今さら聞けない！ＩＣＴ教育と著作権法
　～この教材は授業で使って大丈夫？～」

ＡＣ 岐阜聖徳学園大学　教育学部　教授　芳賀高洋
総合会館7階
第1研修室

☆ 10:00～12:00 5504 授業改善研修 全 小・中 全
学力向上・授業づくり
(新教育プログラム②)

講演・演習
「思考ツール活用でアクティブラーニング！
　～主体的・対話的で深い学びの実現へ～」

ＡＣ
関西大学　総合情報学部　総合情報学科
教授　黒上晴夫

各勤務校園
オンライン

☆ 13:30～16:30 5508
授業改善研修
(ミドルリーダー選択研修)
(兼県ブロック別研修）

全 小・中 全 課題研究発表会
研究発表「生徒会活動が活性化するクラウド活用に関する研究」
講演「クラウド活用により実践される新しい学びに向けて
　　　～情報の共有から活動の共有へ～」

ＡＣ
教育支援課　指導主事　東出剛佳
東京学芸大学　教育学部　教授　高橋純

総合会館8階
視聴覚室

☆ 8月19日 金 13:30～16:30 4607 環境教育 全 全 全(定員20名) 水と環境
講演「水と環境」
実技「ペットボトル浄水器づくり」

ＡＣ 四日市公害と環境未来館　職員
じばさん5階
研修室5

☆ 月 9:00～12:00 6502 アカデミック研修
大学連携研修

全 小・中 全(定員15名) 大学連携研修(四日市大学) プランクトンの採集と観察
ＡＢ
Ｃ 四日市大学　環境情報学部　准教授　牧田直子

四日市大学
実験棟、8号館8101教室

☆ 9:00～12:00 5515 教育相談研修 全 全 全 YESnet研修
講演・演習
「子どもの心の傷つきを考える」

ＡＣ 鈴鹿医療科学大学 看護学部　准教授　 土田幸子
総合会館8階
視聴覚室

☆ 13:30～15:30 5512
生徒指導研修
(兼県ブロック別研修）

全 全 全
生徒指導研修
(新教育プログラム⑤)

講演・演習
「生徒指導・教育相談にＩＣＴを生かす
　～タブレットでふれあうエンカウンター～」

ＡＢ
Ｃ

日本教育カウンセラー協会　北海道支部事務局長
北海道教育カウンセラー協会理事　吉田ゆかり

各勤務校園
オンライン

☆ 14:00～16:00 5517 情報教育研修 全 小・中 全(定員25名) ネットモラル･セキュリティ研修
講演・演習
「情報モラル・セキュリティ」実践講座

ＡＢ
Ｃ 教育支援課　他

総合会館7階
第3研修室
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形
式

講　　　師 会　　　場
二次元コード
【申し込み】

☆ 9:00～12:30 4609 野外体験活動 全 全
ステージⅠの教職員の内、今までで
受講したことのない人は積極的に受
講することが望ましい。

アウトドアセミナー①
自然教室に関わる指導の在り方講座①
野外活動の実技体験講習

ＢＣ
指導課
少年自然の家職員

少年自然の家

☆ 13:30～17:00 4610 野外体験活動 全 全
ステージⅠの教職員の内、今までで
受講したことのない人は積極的に受
講することが望ましい。

アウトドアセミナー②
自然教室に関わる指導の在り方講座②
野外活動の実技体験講習

ＢＣ
指導課
少年自然の家職員

少年自然の家

期　日 曜 時　間 NO 分　類 ｽﾃｰｼﾞ 校　種 対　　　象 研修会名 研修内容
形
式

講　　　師 会　　　場
二次元コード
【申し込み】

☆ 7月25日 月 9:00～11:30 3402 教科別研修 全 小・中 全(定員20名)
久留倍官衙遺跡講座
(新教育プログラム⑥)

久留倍官衙遺跡とその活用について ＡＢ 文化課 久留倍官衙遺跡公園

☆ 7月26日 火 9:00～11:30 3401 教科別研修 Ⅰ 小・中
初任者(選択)　＊個別研修に該当
若手教員(ステージⅠ)は受講するこ
とが望ましい(定員20名)

久留倍官衙遺跡講座
(新教育プログラム⑥)

久留倍官衙遺跡について ＡＢ 文化課 久留倍官衙遺跡公園

期　日 曜 時　間 NO 分　類 ｽﾃｰｼﾞ 校　種 対　　　象 研修会名 研修内容
形
式

講　　　師 会　　　場
二次元コード
【申し込み】

☆ 7月28日 木 14:00～16:00 4601 子どもの生活リズム向上 全 全
全(可能な限り、市立保・幼・こ・
小・中1名以上の参加)、保護者

子どもの生活リズム向上研修会
講演
「楽しく食べる食育で子どもが伸びる！
　～生活リズムと食育　５つのポイント～」

Ａ
桜花学園大学副学長・名古屋短期大学
付属幼稚園長　小川雄二

勤労者・市民交流センター
多目的ホール

☆ 8月3日 水 14:00～16:00 4602 情報化対応 全 全
全(可能な限り、市立保・幼・こ・
小・中1名以上の参加)、保護者

青少年ネット被害・非行防止研修
会

講演
「『ネットとの上手なつきあい方』を家庭でどう指導するのか
　　　～「ルールづくり」と「気をつけなさい」だけでよいの？～」

Ａ 静岡大学　教育学部　准教授　塩田真吾
勤労者・市民交流センター
多目的ホール

　　令和４年度　四日市市教育委員会　夏季教職員研修講座　【再募集】　申込書

木

水

火

8月18日

金

木

○教育支援課　　（欠席連絡先　FAX：359-0280）

7月28日

8月22日

8月23日

7月25日 月

木

8月9日

8月17日

7月29日

8月4日

8月5日

8月8日 月

金

8月4日 木

○指導課　　（欠席連絡先　FAX：354-8475）

https://forms.gle/nLetKH8iXfVLL6FV9

火

https://forms.gle/khre8ajcmjRcsi5t6

https://forms.gle/JCeuqN1hhErfMaUB9

https://forms.gle/fzYEe2tqnFiDn1Em8

○文化課　　（欠席連絡先　FAX：354-4873）

○青少年育成室　　（欠席連絡先　FAX：354-8444）

Ⅰ 基礎形成期（おおむね教職経験 1～ 5年）
Ⅱ 伸長期 （おおむね教職経験 6～1０年）
Ⅲ 充実期 （おおむね教職経験1１～2０年）
Ⅳ 発展期 （おおむね教職経験2１年～）

A：講演・講義
B：参加・体験
C：実技・演習

四日市市新教育プログラム≪６つの柱≫ 
① 読解力 ④ 体力・運動能力
② 論理的思考力 ⑤ キャリア形成
③ 英語によるコミュニケーション能力 ⑥ 地域への愛着

【三重郡教職員の方々へ】
・必修講座…★ 参加可能講座…☆
・上記以外の講座への参加希望があれば、

担当課まで連絡してください。

注意事項
・色のついた研修は、【四日市市立各校・園の担当者・該当者必修研修】です。

担当者研修については、担当者が欠席の場合、必ず代理の方が出席してください。

集計作業のため

【受 付】平日の8時30分から17時まで

【締め切り】７月１４日（木）１７時まで

P. 1

https://forms.gle/nLetKH8iXfVLL6FV9
https://forms.gle/khre8ajcmjRcsi5t6
https://forms.gle/JCeuqN1hhErfMaUB9
https://forms.gle/fzYEe2tqnFiDn1Em8

