
    

    

 

 

 

７月に入り、蒸
む

し暑
あ つ

い日が続
つ づ

いています。１学期終業式
しゅうぎょうしき

まで、残
の こ

り２週間ほどとなって

きました。 

そのようななか、上記
じ ょ う き

の大会が近
ち か

づいてきました。下に本校
ほ ん こ う

設置部
せ っ ち ぶ

の大会開催
か い さ い

日
び

と初戦
し ょ せ ん

の会場
かいじょう

・対戦
た い せ ん

相手
あ い て

等
な ど

を掲載
け い さ い

します。参加
さ ん か

生徒
せ い と

・チームの皆
み な

さん、がんばってください。 

地域
ち い き

スポーツクラブ等から、この大会に参加する本校生徒の皆さんも頑張
が ん ば

ってください。 

各部
か く ぶ

の大会参加についての詳細
しょうさい

は、顧
こ

問
も ん

から部員
ぶ い ん

へ連絡
れ ん ら く

されます。 

本校選手
せ ん し ゅ

が大
お お

いに活躍
か つ や く

してくれることを期待
き た い

しています。どうぞ、あたたかい応援と大

会運営
う ん え い

についてご理解
り か い

ご協力
きょうりょく

をよろしくお願いします。 

部 活 動 名 開催期日・開始予定時刻 会 場 試合相手校等 

軟式野球 

（三重平中と合同） 
７月６日（土） 8:00 ～ 朝日町民グラウンド 南中・内部中合同 

ソフトボール ７月６日（土） 8:15 ～ 大羽根グラウンド 三滝中 

サッカー ７月６日（土） 8:00 ～ 中央緑地フットボール場Ｃ 元気アップこもの 

バスケット 

ボール 

男子 ７月６日（土） 8:30 ～ 大池中学校体育館 暁中 

女子 ７月７日（日） 8:30 ～ 港中学校体育館 八風中と山手中の勝者 

バレー 

ボール 

男子 ７月 13 日（土）9:30 ～ 楠体育館 山手中 

女子 ７月７日（日）10:30 ～ 海星中学校体育館 富洲原中 

卓球 

男子 
７月 13 日（土）8:45 ～ 

四日市市総合体育館 

塩浜中 

７月 14 日（日）8:45 ～ 個人戦 

女子 
７月 13 日（土）8:45 ～ 保々中 

７月 14 日（日）8:45 ～ 個人戦 

テニス 

男子 
７月 13 日（土）9:00 ～ 

四日市ドーム 

桜中 

７月 14 日（日）8:45 ～ 個人戦 

女子 
７月 13 日（土）11:00 ～ 山手中 

７月 14 日（日）8:45 ～ 個人戦 

剣道 

男子 ７月６日（土）12:30～ 

四日市市中央緑地第 2体育館 

港中 

女子 ７月６日（土） 9:45～ 山手中 

男女 ７月７日（日） 9:45 ～ 個人戦 

柔道 

男子 ７月 13 日（土）8:30 ～ 

三滝中学校武道場 

桜中 

女子 ７月 13 日（土）8:30 ～ 南中 

男女 ７月 14 日（日）8:30 ～ 個人戦 

※上記の試合
し あ い

開始
か い し

予定
よ て い

時刻
じ こ く

につきましては、若干
じゃっかん

の前後
ぜ ん ご

も想定
そ う て い

されます。ご了承
りょうしょう

ください。 
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≪大会に向けた壮行会のようす≫ 

 

 

 

 

昨日 3日（水）に行った壮行会
そ う こ う か い

は、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

としてオンラインにより行
おこな

いました。

各部の代表
だいひょう

は、精
せ い

一杯
い っ ぱ い

、自分たちの思いを述
の

べていました。 

 

 

 ７月１日（月）に見出
み だ

しの教室を実施
じ っ し

し、講師
こ う し

として、本校

の学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

さんにお越
こ

しいただきました。 

専門
せ ん も ん

の方から詳
く わ

しい話
はなし

を聞
き

くことで、新
あ ら

たな気
き

づきなどがあ

ったと思います。薬
くすり

の取扱
とりあつか

い方
か た

とともに薬剤師という職業
しょくぎょう

に興

味をもった人もいたのではないでしょうか。 

 

 

 熱中症
ねっちゅうしょう

による事故
じ こ

防止
ぼ う し

のため、本校では、運動場
う ん ど う じ ょ う

や体育館
た い い く か ん

、

プールなどにＷＢＧＴ（暑
あ つ

さ指数
し す う

）測定器
そ く て い き

を設置
せ っ ち

しています。 

 今後
こ ん ご

、夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

も含
ふ く

め数
す う

か月
げ つ

の間
あいだ

は、その活動場所で暑さ指

数３１℃以上
い じ ょ う

が確認
か く に ん

された場合、その場所での運動（体育・運

動部活動）は中止します。 

また、市内
し な い

日永
ひ な が

地区
ち く

にあります『四日市
よ っ か い ち

特別
と く べ つ

地域
ち い き

気象
き し ょ う

観測所
か ん そ く じ ょ

』

でのＷＢＧＴ値
ち

が３１℃以上になった場合は、学校での運動（体育・運動部活動）は中止

します。（暑さ指数によっては、文化部等の活動においても中止等を検討します。環境省
かんきょうしょう

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイトで、暑さ指数が確認できます。） 

各スポーツ等大会については、大会
た い か い

主催者
し ゅ さ い し ゃ

における対応
た い お う

となります。部活動顧問からの

連絡や大会案内
あ ん な い

等
な ど

にて確認ください。 

先日
せ ん じ つ

、市
し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

からHome
ほ ー む

＆
あんど

School
す く ー る

にて連絡
れ ん ら く

がありましたように、今後、『熱中症

特別
と く べ つ

警
け い

戒
か い

アラート』の発表
はっぴょう

も心配
し ん ぱ い

されるところです。引
ひ

き続
つ づ

き、熱中症による事故
じ こ

防止
ぼ う し

の

ためご理解
り か い

のほどお願いします。 

自転車通学「安全確認」 

・自転車は１列で走行します！  ２列３列で並走しません！！ 
・人や車の近く、曲がり角ではスピードを落とし、「止まれ」の交差点では一旦停
止します！ 
・通学以外での自転車利用時にもヘルメットを着用しましょう！ 


