
健康
けんこう

委員会
いいんかい

の集会
しゅうかい

発表
はっぴょう

  合言葉
あいことば

は「うまくきたえて」           

 健康
けんこう

委員
い い ん

による集 会
しゅうかい

発 表
はっぴょう

はどうでしたか？ 昼
ひる

休
やす

みの時間
じ か ん

に何回
なんかい

も練 習
れんしゅう

をして、 

いっしょうけんめいがんばりました。かぜの予防
よ ぼ う

に大切
たいせつ

なこと わかりましたか？ 

合言葉
あいことば

は う（うがいをする） ま（マスクをする） 

く（空気
く う き

を入
い

れ替
か

える） き（きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

ルズム） 

た（体 力
たいりょく

をつける） え（栄養
えいよう

をとる） て（手
て

を洗
あら

う） 

 体
からだ

をうまくきたえて かぜ・インフルエンザから 

体
からだ

を守
まも

りましょう。 

「さんぽ」の曲
きょく

で 洗
あら

ってみよう！ 

   

  あるこう あるこう 

 

  わたしは元気
げ ん き

      あるくの大好
だ い ず

き 

 

  どんどん行
い

こう 

 

さかみち トンネル    くさっぱら 

 

一本
いっぽん

ばしに     でこぼこじゃり道
みち

 

 

  くものすくぐって     くだり道
みち

 

 

                                 笹川東小学校                                                                         

                                   ほけんしつ        

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  おうちの方へ 

      ＜出席停止期間
し ゅ っ せ き て い し き か ん

の確認です＞ 

                 インフルエンザの出 席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は次
つぎ

のように 

なっています。 

 

                かかった日から 

                後５日、 

                熱
ねつ

がさがってから 

                後２日たつまでは  

登校
とうこう

できません。 

             

             

 

              

   

   

   
 かぜ予防

よ ぼ う

の 

   うがいは 

  
 さいしょ 

  

  
                                        

  ぶくぶくうがいを２回
かい

 

  

      そのあと          がらがらうがいを 

                           ３～５回
かい

しよう！ 


