
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ４年 ７月２０日 

No．７ 

四日市市立常磐中学校 

明日からいよいよ夏休み！ ～生活にリズムと目標を～ 
４月６日にスタートした１学期も、本日で終了となりました。今学期もコロナ禍において、感染症防止

対策を努めながらの学校生活となりました。しかし、生徒の皆さんは、朝の読書から各教科の授業、帰り

学活のＴoki10 まで、大変落ち着いた学校生活が送れたと思います。特に、１年生の自然教室、２年生の

職場体験学習、３年生の修学旅行といった大きな学年行事を無事に終えることができたのは、生徒の皆さ

ん一人一人の自覚と、ご家族の協力があったからこそだと思います。それぞれの学年で得られた学びと成

果を２学期以降の学校生活に活かしていきましょう。 

今学期は、本校でも多数の自宅待機を余儀なくされた人がいました。自宅待機中は、みんな様々な不安

を感じていたと思います。しかし、皆さんは、休んでいた人が普段通り安心して学校に戻ってこられる状

況を作ってくれました。皆さんに仲間を本当に大切に思う気持ちが育まれていることを実感し、大変うれ

しく思いました。           

いよいよ、明日から生徒の皆さんが楽しみにしている４２日間の夏休みが始まります。ぜひ、心身のリ

フレッシュをしてほしいと思います。 

自由な時間がたくさんある夏休みこそ「自分を伸ばすチャンス」と言えます。まずは、１学期、何がで

きて何ができなかったかを振り返ることが大切です。そして、各教科の課題はもちろん、これまでの復習

等の自主学習に取り組みましょう。また、自由研究、スポーツ、読書、創作活動など、自分が夢中になれ

ることにもチャレンジしてください。すでに夏休みの目標と計画を立てたことと思いますが、自由な時間

が取れる分、時間の管理が大切になってきます。規則正しい生活を心がけ、自主性・自律性のある有意義

な夏休みにしてください。特に３年生は、進路選択に向け、学習の目標をしっかりと立て、最善の努力を

してください。 

７月に入り、全国で新型コロナウイルス感染者数が急増しています。ＢＡ５と言われる変異株はこれま

で以上に感染力が強く、県内・市内においても過去最多となるなど、大変、厳しい状況です。夏休み中も、

決して油断することなく、家庭での毎日の検温、マスクの着用や人との距離の確保、手洗い消毒、体調不

良時には外出を控えるなど、感染症対策を徹底して行ってください。また、運動中や登下校時は、マスク

を外す、こまめに水分補給をするなどして、自分の健康と命を守るために熱中症対策も怠らないでくださ

い。さらに、川や海での水の事故、交通事故にも十分気を付けてください。自分自身で自分を守る「自助」

に心がけ、充実した夏休みにしてください。 

夏休み中も心配なことや不安なことがあれば、必ず、学年の先生や部活動の先生に相談するようにして

ください。９月１日に皆さんの元気な姿、成長した姿を見られることを楽しみにしています。 

 ＜終業式、校長の言葉より＞ 

本日、１学期の終業式を行いました。保護者の皆様のご理解とご協力のお陰で、ほぼ計画通り１学期の

教育活動を終えることができました。明日からいよいよ子どもたちが楽しみにしている夏休みが始まりま

す。夏休みは、今までの学習や生活を見つめなおすとともに、２学期に向けて気持ちを新たに準備する期

間にもなります。ご家庭でも三者懇談会でお渡ししました通知表を参考に、新たな気持ちでがんばれるよ

う励ましていただけたらと思います。 

夏季休業中、家庭においては、毎日の検温等、上記の基本的な感染症防止対策及び熱中症防止対策に努

めていただき、お子様の健康管理を徹底していただきますようよろしくお願いします。また、お子さんや

同居家族の方が、陽性となった場合、お子さんが濃厚接触者となった場合は、学校（土・日・祝日及び閉

校日は次ページ最下段）にご連絡いただきますようお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重県中学校総合体育大会三泗地区予選大会結果！ 

◇野球       １回戦 南中に８回延長同点のため抽選の結果２回戦進出ならず   

◇ソフト      準決勝 内部中に惜敗 第３位   ◇サッカー ２回戦 三滝中にＰＫ戦の末惜敗 

◇バスケット男子  ２回戦 内部中に惜敗   ◇バスケット女子 ３回戦 八風中に惜敗 

◇男子バレー   準決勝 海星中に惜敗 第３位【県大会出場】 ◇バレー女子 準決勝 南中に惜敗 第３位 

◇男子テニス 団体戦 準決勝 大池中に惜敗 第３位【県大会出場】 

  個人戦ダブルス 後藤・桂川ペア 優勝【県大会出場】  

◇女子テニス 団体戦 決勝 暁中に惜敗 準優勝【県大会出場】 

個人戦ダブルス 森本・磯崎ペア 5・6 位【県大会出場】 松井・戸嶋ペア 5・6 位【県大会出場】 

◇バトミントン男子 団体戦 川越中に勝利 優勝【県大会出場】   

個人戦ングルス 田島隼人 優勝【県大会出場】、井垣堆心 準優勝【県大会出場】 

◇バトミントン女子 団体戦 川越中に惜敗 準優勝   

個人戦シングル 矢野双葉 準優勝【県大会出場】 

個人戦ダブルス 三好・岩渕ペア 準優勝【県大会出場】、川崎・田中ペア 第３位 

◇卓球男子 団体戦 準決勝 決勝リーグ３位  個人戦 野中裕土 ベスト 8【県大会出場】 杉本昇翼 ベスト 16 

◇卓球女子 団体戦 １回戦 西笹川中に惜敗  ※ 個人戦は、２１日（木）に実施 

◇剣道男子 団体戦 準決勝 山手中に惜敗 第３位【県大会出場】  個人戦 大田陸都 第３位【県大会出場】 

◇剣道女子 団体戦 決勝戦 大池中に惜敗 準優勝【県大会出場】 

      個人戦 田口栞 優勝【県大会出場】、戸田衣千香・伊藤埼・森禾永・土屋智香【県大会出場】 

◇水泳(校外活動部)【男子】村木優斗(平泳ぎ 200M) １位＜大会新＞、末谷壮汰(個人メドレー200M) １位＜大会新＞ 

石野・村木・末谷・中村(メドレーリレー400M) １位、以上【県大会出場】  

【女子】衛藤ひかり(平泳ぎ 200M) ３位、柳佑季奈(自由形 50Ｍ) ６位 

谷本にこ(平泳ぎ 100Ｍ) ６位、以上【県大会出場】 

◇体操(校外活動部)  磯﨑結月(女子個人総合) 25 位 

９日（土）から１７日（日）まで、下記の競技で熱戦が繰り広げられました。どの部も感染症対策をし

ながら、ルール・マナーをよく守り、チーム一丸となって健闘していました。県大会に出場する各部・選

手の健闘を祈ります。保護者の方におかれましては、人数等、制限がある中での観戦について、ご理解い

ただきありがとうございました。県大会におきましても引き続き、ご協力いただきますようお願いいたし

ます。なお、各部の途中経過及び大会での選手の様子（写真）は、学校ホームページをご覧ください。 

 

＜お知らせ＞ 

〇夏季休業中のタブレット端末の活用について 

昨日、夏休みの各教科の課題や自主学習用に学習者用タブレット端末を自宅に持ち帰らせました。同

時に配付しました常磐中学校『タブレットの活用のしかた』（生徒・保護者用）を熟読いただき、「学習活

動に関わることにのみ使用する」「不注意等で破損・故障させることのないように大切に扱う」「使う場所

や時間など家庭でのルールを確認する」等、お子さんが「安心・安全・快適」に活用できるようご家庭で

の見守りをしていただきますようお願いいたします。 

〇令和５年度就学援助申請の変更について 

申請書様式や受付開始及び締切り日が下記のとおり変更になりました。就学援助は毎年申請が必要な

ため、申請漏れのないように、よろしくお願いいたします。 

 ①９月１日（木）：学校教育課が Home＆School で全保護者にお知らせ文送付 

②１０月３１日（月）：申請書の学校しめきり ※その後も随時受付 

③１月上旬：審査結果を保護者に郵送（例年通り） 

〇夏休休業中の学校閉校日と緊急時の連絡先について 

  四日市市内小中学校は、８月１０日（火）～１６日（月）が閉校日となります。 

※ 週休日（土日）を含めて、上記の期間は、原則、教職員は勤務しません。新型コロナウイルス関係等、

緊急時の連絡は下記のとおりお願いします。（※ 閉校日以外の平日は、常磐中学校 320-2084） 

◆ 平日       四日市市教育委員会学校教育課    （354-8251・354-8252） 

 ◆ 土・日・祝日 新型コロナ感染症専用電話     （090-7916-0861／080-2642-0967） 

 


