
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ５年 ７月１９日 

No．９ 

四日市市立常磐中学校 

いよいよ夏休み！ ～1学期の振り返りと新たなチャレンジを～ 
今学期は、新型コロナウイルス感染症に対する対応が変更となり、「アフターコロナにおける学校生活」

がスタートしました。１年生の自然教室、２年生の職場体験学習、３年生の修学旅行といった大きな学年

行事を無事に終えることができたのは、皆さん一人一人の自覚と、家族の協力があったからこそだと思い

ます。ここぞというところで盛り上がれる 1 年生のパワー、自主的に行動が起こせる 2 年生の奉仕精神、

静かに人の話を聞ける 3 年生の落ち着き、それぞれの良さを感じられた学年行事でした。 

入学式で、「中学生になったのだから、なんでも一人で課題を解決しなくてはならないわけではなく、ま

ずは、自分の得意なこと、好きなこと、苦手なこと、そして手助けが必要なこと・・・。自分自身をしっ

かり見つめることから始めましょう。」という話をしました。覚えていますか？ 1 学期は、自分を見つめ

たうえで立てた目標に向かって取り組めたでしょうか？ 

いよいよ、生徒の皆さんが楽しみにしている夏休みが始まります。自由な時間がたくさんある夏休みこ

そ「新たなことに挑戦できるチャンス」と言えます。まずは、１学期、何ができて何ができなかったかを

振り返りましょう。そして、自由研究、スポーツ、読書、創作活動など、自分が夢中になれることにもチ

ャレンジしてください。 

すでに夏休みの目標と計画を立てたことと思いますが、自由な時間が取れる分、時間の管理が大切にな

ってきます。規則正しい生活を心がけ、有意義な夏休みにしてください。９月１日に皆さんの元気な姿、

成長した姿を見られることを楽しみにしています。  

7 月 3 日（月）いじめ予防教室が開かれました。単なる 

「いじめは犯罪です。決してしてはいけません」という 

お話ではなく、友達関係や家族のこと、勉強のこと、 

部活のことなど、様々なことで悩んでしまう思春期を、 

どのように乗り越えたらよいかを考えるような授業でした。 

そのなかで、一番心に残ったのは、「友達から悩みを相談されたとき、多くの人がその友達に対して、

『いや、お前すごく頑張ってるじゃん。大丈夫だよ。』と声をかけますよね。その声かけをぜひ、同じよ

うに自分にもかけてあげてください。」というお話です。 

暑いなか部活に打ち込んだこと。提出物を頑張ったこと。新しいクラスメイトと話ができたこと。「お

はよう」と自分から声をかけたこと。カチンときたけどグッと我慢できたこと。家で夕飯の準備を手伝

ったこと。・・・1 学期の自分を振り返ってみてください。いっぱい頑張った自分がいるはずです。 

1 年生 いじめ予防教室より 

【連絡】 

〇夏季休業中、校舎大規模改修のため、職員室を本館 3F 視聴覚室に移設します。御用の際は、職員玄関

より３F へお上がりください。 

〇生徒昇降口は閉鎖となります。補充学習や文化部の活動で校舎に入る生徒は、スリッパと外靴を入れる

袋を持参してください。 

〇８月１０日（木）～１６日（水）までは学校閉校期間となり、職員も不在となります。 

 事故やトラブルに巻き込まれ、緊急の場合には、四日市南警察署または四日市市教育委員会指導課にご

連絡いただき、後日学校にもお知らせください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中体連 三泗地区予選大会結果！ 

◇野球       １回戦 川越中 0－6 惜敗 

◇ソフトボール   １回戦 朝明・山手 14－4 勝利  2 回戦 菰野中 0－15 惜敗      

◇サッカー    １回戦 桜中 3－0 勝利  2 回戦西朝明中 1－4 惜敗 

◇バスケット男子  １回戦 川越中 47－80 惜敗    

◇バスケット女子 １回戦 中部中 34－25 勝利 2 回戦 暁中 61 – 25 勝利 3 回戦メリノール 15 - 149 惜敗 

◇バレー男子   １回戦 朝日中 0－2 (6 - 25, 11 - 25) 惜敗  

◇バレー女子   １回戦 三重平中 2－0 (25 - 18, 25 - 23) 勝利 2 回戦 菰野中 0 - 2 (14 - 25, 21 - 25) 惜敗 

◇男子テニス   １回戦笹川中 5－0 勝利 2 回戦暁中 3－1 勝利 準決勝大池中 1－3 惜敗 第３位【県大会出場】 

    個人戦シングルス 熊崎陽仁【県大会出場】 

個人戦ダブルス 後藤・桂川ペア 5 位【県大会出場】 

◇女子テニス   2 回戦山手中 4－1 勝利 準決勝暁 1－3 惜敗 第 3 位【県大会出場】 

個人戦ダブルス 磯崎・森本ペア準優勝 神田・松岡ペア３位【県大会出場】 

◇バトミントン男子川越中 2－0 勝利 優勝【県大会出場】   

個人戦シングルス 優勝 井垣 堆心 【県大会出場】 

個人戦ダブルス 優勝 岩川・重廣ペア【県大会出場】 3 位 山口・井上ペア【県大会出場】 

◇バトミントン女子川越中 1－2 惜敗 準優勝   

個人戦ダブルス 準優勝 川﨑・田中ペア【県大会出場】 ４位 大久保・岩切ペア 

◇卓球男子    １回戦 富田中 3－1 勝利 2 回戦内部 1－3 惜敗    

◇卓球女子    １回戦 菰野中 2－3 惜敗    

個人戦 中西美月 準優勝【県大会出場】 

◇剣道男子    １回戦富田中 3－0 勝利 2 回戦菰野中 2－1 勝利 決勝山手中 0－1 惜敗 準優勝【県大会出場】  

個人戦 杉本健太郎準優勝 武藤拳慎ベスト 8【県大会出場】 

◇剣道女子    １回戦 菰野中 2－3 惜敗        

◇水泳(校外活動部)【男子】中村陽流(自由形 200M) 2 位 

山本大翔，齋木涼太郎，榊原颯太【県大会出場】  

【女子】谷本にこ，衛藤ひかり，スコーフィールドさくら【県大会出場】 

7 月８日（土）から１６日（日）まで、下記の競技で熱戦が繰り広げられました。どの部もチーム一丸

となって健闘していました。県大会に出場する各部・選手のさらなる健闘を祈ります。 

なお、大会での選手の様子（写真）は、学校ホームページをご覧ください。 

 

 

教育活動に必要な個人の所有となる物品で、制服やジャージ、体操服や体育館シューズなどを学校指

定物品としています。四日市市では、その利便性や安定した供給、教育効果を高めることを目的に「学

校指定物品取り扱いガイドライン」を策定し、本校も利便性や保護者の負担軽減の観点から各物品を選

定しています。具体的には、制服、ジャージ、体操服について、昨年度の各校の最安値の平均価格から

市教育委員会が設定した基準額に照らし、各校にて検討します。 

本校におきましては、いずれの物品につきましても、基準額を下回っています。今後も適正な物品選

定に向けて取組を進めてまいります。引き続き保護者の皆様のご理解ご協力をよろしくお願いいたし

ます。 


