
  

 

 

 

 

 

 

 

【注意事項】 

 

 

 

 

 

 

部活動名 開催日 開始時刻 対戦校 会 場 

野球 １０月２０日（金） １１:００ 菰野中 霞ヶ浦第１球場 

サッカー １０月２０日（金） ９:３0 桜中 中央ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ場 C 

テニス 

男 
１０月２０日（金） １０:00 三重平中or暁中 四日市テニスセンター 

１０月２１日（土） ９:００ 個人戦 四日市テニスセンター 

女 
１０月２０日（金） ９:３0 山手中 四日市テニスセンター 

１０月２１日（土） ９:００ 個人戦 四日市テニスセンター 

ソフトボール １０月２０日（金） ９:３0 大池中 大羽根球場 

陸上 １０月２０日（金）９：３０ ・ １０月２１日（土）８：３０ 四日市中央陸上競技場 

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 
男 １０月２０日（金） ８：４５ 朝明中 楠体育館（楠緑地） 

女 １０月２０日（金） １１:４５ 笹川中or南中 南中学校体育館 

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 
男 １０月２０日（金） ９：４０ 西朝明中 富田中学校体育館 

女 １０月２０日（金） ８:３0 三重平中 四日市メリノール学院 

卓球 

男 
１０月２０日（金） 8:45 富洲原中 霞ヶ浦体育館 

１０月２０日（金） １０:4０ 個人戦 霞ヶ浦体育館 

女 
１０月２１日（土） 8:45 保々中 霞ヶ浦体育館 

１０月２１日（土） １０:4０ 個人戦 霞ヶ浦体育館 

剣道 

男 １０月２０日（金） １３:００ 川越中or三重平中 中央緑地第2体育館 

１０月２１日（土） １３：１５ 個人戦 中央緑地第2体育館 

女 １０月２０日（金） 9:３0 保々中or山手中 中央緑地第2体育館 

１０月２１日（土） ９：２０ 個人戦 中央緑地第2体育館 

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 
男 １０月２１日（土） 8:４５ 川越中 川越中学校体育館 

女 １０月２１日（土） 8:４５ 川越中 川越中学校体育館 

体操 １０月２１日（土） １０：００  暁中学校体育館 

令和 ５年１０月１７日 

No．１４ 

四日市市立常磐中学校 

三泗地区中学校新人大会が開催されます 

１・２年生の新チームによる初の公式戦「三泗地区中学校新人大会」が１０月２０日（金）２１日

（土）に開催されます。なお、２０日（金）は、３年生は実力テスト、参加しない又は試合のない１・

２年生の生徒については、平常時間に登校、出席確認後、放課となります。よろしくお願いします。  

  

１ 顧問の先生の指示をしっかり聴き、マナーを守る。  

① 新人大会は、学校の授業の延長です。電車や自転車等のマナーや交通ルールを守る。 

② 自分たちのカバンや道具を整理整頓し、誰もが気持ちよく会場を使用できるようにする。 

③自分から進んであいさつをする。本部や他校の顧問の先生・生徒など 

２ 健康管理に十分注意をする。   

① 早ね・早おき・朝ごはん（規則正しい生活をし、体調を整える） 

② こまめな水分補給をする。（のどが渇く前に少しずつ補給することが大切） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たとえば君が 傷ついて くじけそうになった時は 

かならず僕が そばにいて ささえてあげるよ その肩を 

世界中の 希望のせて この地球は まわってる 

いま未来の 扉を開けるとき  

悲しみや 苦しみが 

いつの日か 喜びに変わるだろう 

I believe in future 信じてる 

 

もしも誰かが 君のそばで 泣きだしそうに なった時は 

だまって腕を とりながら いっしょに歩いて くれるよね 

世界中の やさしさで この地球をつつみたい 

いま素直な 気持ちになれるなら 

憧れや 愛しさが  

大空に 弾けてひかるだろう 

I believe in future 信じてる 

作詞・作曲：杉本竜一 

合唱練習が始まっています。 

３年生にとっては最後の文化祭。三泗音楽会出場を目指し、合唱練習にも熱が入ってきました。 

上の写真は、名古屋芸術大学の馬場浩子教授から合唱指導を受けている様子です。それぞれのパートの

よかったところをほめていただき、さらにそこを伸ばすために、また、気になるところを改善するための

方法を具体的に技術指導していただきました。私もそうですが、ほめられて伸びる生徒が多くいるよう

で、みんな目を輝かせて馬場先生の話を聞いていました。 

いよいよ、１０月３１日が本番になります。本年度は全校生徒が体育館に入っての合唱コンクールとな

ります。保護者席も準備させていただきますが、スペースが限られています。立ち見になったり、場合に

よっては会場に入りきらなかったりするかもしれません。校内の展示見学も並行して開催しますので、他

学年の合唱の時間は席を譲っていただいて校舎内を回っていただくなどご協力お願いいたします。 

なお、期間限定の動画配信もさせていただきますので、そちらもご覧いただければと思います。 

視聴のための ID・PW などは後日配付させていただきます。 

 

三重県人権・同和教育研究大会が開催されました。 

１０月１４・１５日に、あらゆる差別の解消と人権教育の推進をめざし、第５７回三重県人権・同和教

育研究大会が８年ぶりに三泗地区で行われました。 

全体会地元報告のオープニングは、人権プラザ赤堀で活動しているジュニア太鼓クラブと太鼓結の演奏

から始まりました。まさに圧巻の演奏で、その迫力に圧倒されました。（１年生の小久保結芽さん、３年

生の下方理玖さんも華麗なバチさばきを披露してくれました。） 

そのほか、朝日・川越・菰野３郡の中学生の人権フォーラムの活動紹介や南中学校の生徒や卒業生が、

人権学習会に寄せる思いを語ってくれるなど、中学生や高校生の思いのこもった報告となりました。 

エンディングは中部中学校の吹奏楽部の演奏でみんなが合唱曲 Believe を歌いました。私も大変好きな

曲で、自分の生き方を振り返る機会ともなりました。 


