
＜エプロン姿も様になっています＞ ＜今日の献立；たけのこご飯・イワシのピリ辛だれ＞ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ６年 ４月２３日 

No．２ 

四日市市立常磐中学校 

＜給食が始まりました＞ 

さて、給食も 2 年目に突入。２．３年生はスムーズに配膳もこなしています。1 年生については、小

学校の時とは、係の役割や流れが違うので少し戸惑っていましたが、徐々に慣れ、時間通りスムーズに、

いただきます・ごちそうさまができるようになりました。とはいえ、4 限目終業のチャイムからいただ

きますまでは 15 分ちかくかかります。係の人ご苦労様です。 

ちなみに、生徒に人気のメニューは、 

第 1 位揚げパン（抹茶味が人気）６票  第 2 位ビビンバ・唐揚げ 4 票  第 3 位カレー3 票 

（昼 12：50「いただきます」を待っている、腹ペコ 3 年〇組の生徒に調査） 

先生に人気のメニューは、 

第 1 位：いかのレモン風味揚げ 7 票  第 2 位：カレー6 票  第 3 位：揚げパン 4 票 

 （夜 7：30 職員室に残って仕事をしている、そろそろ腹が減ってきた職員への調査） 

番外：「白米です！」というガッツリ系教員・生徒も 1 名ずついました。 

グーグルフォームを使わずに（使えずに）紙とペンを使っての調査はけっこう楽しいものでした。 

「校長先生、暇なの？」と思われたに違いありませんが、それもおいしい反応です。 



 

４月下旬となり、日中の気温がすいぶんと

高くなってきました。ゴールデンウィーク中

も、大会や夏の中体連等に向けての練習試合

が組まれているところもあります。また、文

化部はコンクールや作品制作に向け、活動が

盛んになってきます。 

これからの季節は、日ごとに気温が上が

り、適度の水分補給と健康管理が大切になり

ます。各部とも十分な休憩を取り入れながら

練習等を行いますが、ご家庭におきましても

規則正しい生活リズムと朝食を摂ることを

大切にしていただきたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜授業公開日・自然教室（１年）、進路・修学旅行説明会（３年）について＞ 

５月 1 日（水）は学校公開日です。４限目（11:50～12:20）に 1 年生自然教室説明会、５限目（13:30

～14:20）に３年生進路及び修学旅行説明会を行います。 

この機会に、学校の様子やお子さんの様子などもご覧になっていただきたいと思います。当日の時間

割については、Home＆School でお知らせします。 なお、昨年同様、「ＰＴＡ総会」は実施せず、「総会

要項」を配付しての書面決議となります。 

 

＜スクールカウンセラーの紹介＞ 

本年度も、本校に三重県教育委員会より派遣されたスクールカウンセラー（臨床心理士）が配置さ

れました。生徒や保護者の方が持つ悩みや不安等に対し、専門的な立場からカウンセリングを行いま

す。不安なこと等ありましたら、ぜひご活用ください。お名前と来校日時は次のとおりです。 

○ お名前 ：嶌村 麻美子（しまむら まみこ）さん 

○ 来校日時：原則木曜日の午前 10 時 30 分から 12 時 20 分  

午後 13 時 05 分から 16 時 15 分 

予約は教頭又は登校サポート担当を通じて申し込み願います。   

 

登下校にも慣れてきたころと思います。慣れ

たころに自転車等での交通事故があるもので

す。昨年度も、交差点での安全不確認や一時停

止をせず相手方の自転車等に接触するといっ

た事案がありました。例えば、ときわ３丁目の

点滅信号交差点やときわ４・５丁目のセブンイ

レブン前の交差点、また常磐西小学校東側変則

交差点など、特に一斉下校の時間と退勤の自動

車が多くなる時間帯が重なる夕方の時間帯に

注意が必要です。自分の命を守ることと、他の

通行する人に迷惑がかからないように交通安

全を意識してください。 

①交差点での一時停止と安全確認 ②並進は

禁止 ③ヘルメット着用 ④二人乗りは禁止 

⑤夜間はライト点灯 ⑥点検整備の励行 

★「止まる」「見る」「確かめる」の 3点につい 

ては、必ず守りましょう。 

 


