
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ６年 ６月２８日 

No．７ 

四日市市立常磐中学校 

ウェスリー先生による特別授業 

YEF として皆さんに英語を教えてくださっているウェスリー先生ですが、今学期で常磐中とはお別

れになります。ウェスリー先生は日本に来て約５年。今回、３年生の生徒たちの前で、日本にやって

きてからの思い出や感じたことなどを語ってもらいました。 

【 要 約 】 

四日市に着いて最初の食事は「餃子の王将」でした。おいしかったけど、日本語がわからなくて注

文するのが大変でした。スタッフさんは優しかったけど、面倒をかけている感じがしました。 

アパートにたどり着くと、真っ暗で照明のスイッチが見つけられませんでした。手探りでボタンを

押したけど点灯しません。しばらくすると警察がやってきました。どうやら非常ボタンを押してしま

っていたようでした。警察官にいろいろ質問されましたが、全然理解できませんでした。海外引越し

はいろいろな困難がありますが、あの夜の私は「言葉の壁」を体験しました。人にちゃんと話せない

ことの怖さは絶対に忘れられません。 

そのあと、最大の困難はカルチャーショックでした。慣れていない習慣や生活に接した時の違和感

は精神的な衝撃です。孤独・失望・怒りも感じて、諦めたくなって、元の生活に戻りたいと思ったこ

とも多くありました。 

私は魚アレルギーです。友達とみんなでお寿司を食べに行くこともできません。アレルギーと日本

語の知識のせいで、行けるところもできることも限られ、いつも不安でした。 

カルチャーショックは大きなことだけでなく、小さなことでも起こります。５年近く日本に住んで

いて、日本語で注文したり、看板も読めたり、自分でいろいろできるようになりましたが、今もわか

らなくて困ることはあります。 

そんな私がどうして日本で住み続けることができているのか？どうしたら、人は心地よく異国の地

で暮らせるのか？その答えは２つです。 

まずは、友達ができました。日本人も外国人も優しく声をかけてくれる人に出会いました。店やレ

ストランを紹介してくれて、安全に食べられるものをどうやって見つけるか、教えて手伝ってくれる

人に会えました。一番大事なのは、その友達が一緒に時間を過ごしてくれたことです。祭りやイベン

トに案内してくれて、一緒に旅行に行って、一人では見つけることができないことをたくさん見せて

くれました。時間はかかったけど、友達ができて、あんまり多くないけど、つながりができると心地

よさが感じられました。 

２つ目の答えはちょっと複雑かもしれません。先ほどは「心地よさ」といいましたが、実は「心地

悪さ」のほうが大事だと思います。 

海外引っ越しは可能性にも変化にも満ちています。見たことのない人、習慣、食べ物など、慣れる

のは圧倒的に難しいです。だけど人間として成長するには「挑戦」しないといけないと思います。挑

戦するのに大切なことは「辛抱」です。自分のできないことも、仕方のない事情にも辛抱強く進むし

かありません。手伝ってくれる人にも辛抱が必要です。 

私はお箸の使い方もわかりませんでした。優しい先生が１時間教えて、練習させてくれました。今

も完璧じゃないけど使えるようになりました。お箸を使うなんて、ちっぽけなことに見えるかもしれ

ませんが、そのおかげで人と食事ができて、一緒にその時間を楽しんで過ごせるようになりました。 

みんなは不思議だねって思うかもしれませんが、ちゃんと成長するには「心地悪さ」を抱えながら

過ごして、その「心地悪さ」に自然に慣れて、「心地よく」なるのが大事だと思います。 

初めての夜、警察をアパートに呼んでしまいました。恥ずかしかったです。生活するにはいろいろ

助けが必要でした。みんなのやさしさと辛抱強さで日本について学び、日本での生活を楽しめるよう

になりました。だから、今はその経験で他の人も助けてあげて、みんなに「心地よさ」を見つけてほ

しいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

部活動名 開催日 開始時

刻 

対戦校 会 場 

野球 ７月 ７日（日） １０:１５ 富田中 朝日町民グラウンド 

サッカー ７月 ６日（土） ９:３0 暁中・山手中合同 山手中（雨天：中央緑地） 

テニス 

男 
７月１３日（土） １０:00 富洲原―西陵の勝者 四日市ドーム 

７月１４日（日） 8:45 個人戦 四日市ドーム 

女 
７月１３日（土） 1１:00 笹川―三滝の勝者 四日市ドーム 

７月１４日（日） 8:45 個人戦 四日市ドーム 

ソフトボール ７月 ６日（土） ８:１５ 内部中 大羽根球場 

陸上 ８月2４日（土）２５日（日） 8:30 中央緑地陸上競技場 

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 
男 ７月１３日（土） ８：３０ 朝明中 楠体育館（楠緑地） 

女 ７月 ７日（日） １１:３０ 三滝中 海星中学校体育館 

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 
男 ７月 ６日（土） ９：４０ 川越中 朝日中学校体育館 

女 ７月 ６日（土） ９:４0 内部中 中部中学校体育館 

卓球 

男 
７月１３日（土） 8:45 楠中 四日市市総合体育館 

７月１４日（日） 8:45 個人戦 四日市市総合体育館 

女 
７月１３日（土） 8:45 羽津中 四日市市総合体育館 

７月１４日（日） 8:45 個人戦 四日市市総合体育館 

剣道 

男 ７月 ６日（土） １２:３０ 大池―港の勝者 中央緑地第2体育館 

男 ７月 ７日（日） １２:１５ 個人戦 中央緑地第2体育館 

女 ７月 ６日（土） 9:４５ 菰野中 中央緑地第2体育館 

女 ７月 ７日（日） 9:１５ 個人戦 中央緑地第2体育館 

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 
男 ７月１３日（土） 8:３０ 美翔団    個人戦 中央緑地第2体育館 

中央緑地第2体育館 女 ７月１４日（日） 8:３０ 四日市 JB  個人戦 中央緑地第2体育館 

中央緑地第2体育館 水泳 ７月１３日（土） 9:３0 個人戦 霞ヶ浦プール 

音楽部 ８月7日（水） 

８月１１日（日） 

 

 

 

NHK コンクール 

三重県合唱コンクール 

亀山市文化会館 

三重県文化会館大ホール 

中体連三泗地区予選大会が開催されます 

いよいよ３年生にとっては最後の公式大会となる、中体連三泗地区予選大会が７月６日（土）７日

（日）１３日（土）１４日（日）の日程で開催されます。 

これまで一緒に頑張ってきた仲間とともに、全力を尽くして頑張ってきてください。また、チーム

一丸となる姿を後輩たちの目に焼き付けてほしいと思います。 

なお、保護者の方の観戦等については、各顧問の指示に従っていただきますようお願いいたします。 

【予定】 


