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   №２２ 

 

         新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まりです。充
じゅう

実
じつ

した１年
ねん

を送
おく

れるように、毎
まい

日
にち

朝
あさ

ごはんを食
た

べることから始
はじ

めましょう。 

 

 

 
 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」です。今年
こ と し

は、アンケートでみなさんに聞
き

いた、「食
た

べてみたい世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

」をとり入
い

れました。 

給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して、日
に

本
ほん

以
い

外
がい

の国
くに

の食
しょく

文
ぶん

化
か

に目
め

を向
む

けてみましょう。また、給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

なども調
しら

べてみましょう。 

 

         

 

給
きゅう

食
しょく

に登
と う

場
じょう

する国
く に

と料
りょう

理
り

を紹
しょう

介
かい

します。どんな料
りょう

理
り

が出
で

るか、お楽
たの

しみに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は A班
はん

２３日
にち

（木
もく

）、B班
はん

３１日
にち

（金
きん

）です。 

                                  三
み

重
え

県
けん

産
さん

の食
た

べ物
もの

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

のほかに下
か

記
き

の通
とお

りです。 
 

・ あじの三
さん

色
しょく

丼
どんぶり

 ・・・ 米
こめ

 卵
たまご

 小
こ

松
まつ

菜
な

      ・ 僧
そう

兵
へい

汁
じる

 ・・・ 豚
ぶた

肉
にく

 油
あぶら

あげ しいたけ  

・ みたらしだんご  ・・・ 米
こめ

                         里
さと

いも ねぎ みそ  

 

 

 

みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

 

 

Q 印
いん

象
しょう

に残
のこ

っている給食
きゅうしょく

は？    A ハヤシライス。自
じ

分
ぶん

が中
ちゅう

学
がく

生
せい

の時
と き

は給
きゅう

食
しょく

に出
で

たことがなかったから。 

Q 食
た

べることで心
こころ

がけていることは？    A 食
た

べることが好
す

きなので、高
こ う

齢
れい

になっても歯
は

を丈
じょう

夫
ぶ

にしておき 

たいという思
おも

いから、噛
か

むことを意
い

識
し き

しています。 

Q 好
す

き嫌
きら

いがある子
こ

たちにメッセージを！   A 「嫌
きら

い」ではなく、「苦
にが

手
て

」と言
い

えると大人
お と な

だなと思
おも

います。 

Q 給
きゅう

食
しょく

についての感
かん

想
そ う

をどうぞ。  A “あたたかい料
りょう

理
り

”は心
こころ

の活
かつ

力
りょく

にもつながります。給
きゅう

食
しょく

を楽
たの

しみに学
がっ

校
こ う

へ来
き

ているので、これからも”あたたかい料
りょう

理
り

”をよろしくお願
ねが

いします。 

  給食
きゅうしょく

インタビュー  

先生
せんせい

リレー 
  
 

今
こん

月
げつ

は大
おお

池
いけ

中
ちゅう

・山
やま

本
もと

晃
こ う

平
へい

先
せん

生
せい

 

に聞
き

きました。 

韓
かん

国
こく

 

主
しゅ

食
しょく

：ごはん  

特
と く

徴
ちょう

：唐
と う

辛
がら

子
し

や発
はっ

酵
こ う

食
しょく

品
ひん

を使
つか

う 

タッカルビ： 鶏
と り

肉
にく

と野
や

菜
さい

を使
つか

った 

甘
あま

辛
から

い炒
いた

め物
もの

 

トッポギスープ： 韓
かん

国
こ く

の餅
もち

（トッ）を 

入
い

れたスープ 

＊サラダはのりを入
い

れた韓
かん

国
こ く

風
ふう

！ 

タイ 

主
しゅ

食
しょく

：米
こめ

、麺
めん

  

特
と く

徴
ちょう

：スパイスやナンプラーを使
つか

う  

ガパオライス： バジルを入
い

れたひき肉
にく

の炒
いた

め物
もの

をのせる

ごはん料
りょう

理
り

 

トムヤムスープ： 酸
さん

味
み

と辛
から

味
み

が特
と く

徴
ちょう

のタイの伝
でん

統
と う

的
てき

な 

スープ。えび（クン）を入
い

れるとトムヤムクン。 

＊サラダはレモン入
い

りのさわやかな味
あじ

！ 

インド 

主
しゅ

食
しょく

：ナン、チャパティ、米
こめ

  

特
と く

徴
ちょう

：スパイスや乳
にゅう

製
せい

品
ひん

を使
つか

う 

ナン： 小
こ

麦
むぎ

粉
こ

の生
き

地
じ

を発
はっ

酵
こ う

させて、タンドールとよばれる窯
かま

で焼
や

くパン 

バターチキンカレー： インド北
ほく

部
ぶ

で生
う

まれた辛
から

さ控
ひか

えめなカレー 

＊サラダのドレッシングは野
や

菜
さい

の甘
あま

味
み

を生
い

かしたインド風
ふう

！ 

南
なん

米
べい

 

主
しゅ

食
しょく

：米
こめ

、豆
まめ

、いも、とうもろこし 

特
と く

徴
ちょう

：メインは肉
にく

料
りょう

理
り

が多
おお

い 

パステル： 薄
うす

く伸
の

ばした小
こ

麦
むぎ

粉
こ

の生
き

地
じ

で具
ぐ

を 

包
つつ

んで油
あぶら

で揚
あ

げたブラジル料
りょう

理
り

 

アヒアコ： 鶏
と り

肉
にく

とじゃがいも、とうもろこしなど 

        を煮
に

込
こ

んだコロンビアのスープ 

＊サラダはペルーのセビーチェをイメージ！ 

イタリア 

主
しゅ

食
しょく

：パン 

特
と く

徴
ちょう

：素
そ

材
ざい

の味
あじ

を生
い

かしたシンプルな料
りょう

理
り

  

ポテトピザ： ハッシュドポテトを使
つか

った給
きゅう

食
しょく

オリジナルピザ 

ボロニアソーセージ： ボローニャで伝
でん

統
と う

的
てき

に作
つく

られているソーセージ 

ミネストラ： 野
や

菜
さい

を使
つか

ったスープ。ミネストローネは具
ぐ

だくさんスープ。 

１月
がつ

の献
こん

立
だて

テーマ 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

メニュー 

 

Q１． 米
こめ

や野
や

菜
さい

などの値
ね

上
あ

がりが続
つづ

いているが給
きゅう

食
しょく

費
ひ

への影
えい

響
きょう

は？ 

A. 食
しょく

材
ざい

料
りょう

費
ひ

の物
ぶっ

価
か

上
じょう

昇
しょう

分
ぶん

(一人
ひ と り

につき、ひと月
つき

あたり９００円
えん

程
てい

度
ど

)を市
し

が負
ふ

担
たん

し、保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の皆
みな

さまの負
ふ

担
たん

額
がく

を据
す

え置
お

いています。 

 

Q２． 給
きゅう

食
しょく

献
こん

立
だて

への影
えい

響
きょう

は？ 

A. 公
こ う

費
ひ

負
ふ

担
たん

と献
こん

立
だて

の工
く

夫
ふう

、食
しょく

材
ざい

購
こ う

入
にゅう

の工
く

夫
ふう

により、これまでどおり安
あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

で栄
えい

養
よ う

バランスのとれた給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

できるよう努
つと

めております。 


