
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業の様子です 

令和 ８年 ６月２６日 

No．５ 

四日市市立常磐中学校 
常磐中学校だより

≪学校教育目標≫ 生き生きと輝く 

水泳授業と熱中症予防 

期末テスト明けの６月２２日から水泳授業が始まっています。 

プールの清掃は、職場体験先の事業所が定休日で登校となった 

２年生の生徒でキレイにしてもらいました。 

今年もすでに蒸し暑い日が続いています。水泳の授業は楽し 

みですが、プールサイドはとても暑くなりますし、水の中での 

運動はかなり体力を消耗します。熱中症に気を付けながら、楽 

しく授業を受けたいものですね。 

さて、今年も警戒情報発令に伴う四日市市の対応は以下のものとなります。 

WGBT値３１以上は、「直ちに運動を中止する」とする 

常磐中学校においても、WBGT値が３１以上になった場合は、体育館や武道場といった空

調設備がある場所以外での体育の授業や部活動などの運動を中止としますので、ご理解と

ご協力をお願いいたします。 

吉田山環境整備ありがとうございました 

５月３０日（土）、吉田山環境整備作業を行いました。 

心配された雨も上がり、部活動単位で決められた場所 

の草抜きや草集め等の作業をしました。部活動の仲間と 

力を合わせ一生懸命に働いてくれました。PTAの皆様も、 

暑い中お世話になりありがとうございました。参加者は、 

生徒、ＰＴＡあわせて約１５０名。集めた草の量は、市の 

ゴミ袋で約４００袋でした。これからも、みんなで美しい 

常磐中学校にしていきましょう。 

 

常磐中の学校部活動としての最後の公式大会となる中体連三泗 

地区予選が、６月２７日（土）から始まります。そこで、６月 

２５日（木）全校が体育館に集まり、各部活動からこの大会に 

かける熱い意気込みを語ってもらいました。３年生はもちろん 

部員全員が、これまで一緒に頑張ってきた仲間とともに、全力を 

尽くして悔いのない大会にしてほしいと思います。どの部活動も 

有終の美を飾れるように、学校全体で盛り上げていきましょう！ 

中体連壮行会がありました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動名 開催日 開始時

刻 

対戦校（チーム） 会 場 

野 球 ６月２８日（日） ８:００ 南・塩浜・楠と笹川の勝者 北条野球場 

サッカー ６月２８日（日） ８:０0 西朝明中 市中央フットボール場 B 

バドミントン 
男 ６月２７日（土） ８：３０ 美翔団 相好サブアリーナ四日市 

女 ６月２８日（日） ８：３０ 美翔団 相好サブアリーナ四日市 

陸上競技 ９月１２日（土）、１３日（日） ７:30 中央緑地陸上競技場 

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 

男 ７月１１日（土） ９：３０ 橋北中 海星中学校体育館 

女 ７月 ４日（土） ９：３０ 保々中 楠中学校体育館 

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 

男 
 

７月 ５日（日） １０：００ 山手中 メリノール高校体育館 

女 ６月２７日（土） ９：３０ 西朝明中 港中 

卓 球 

男 ７月１１日（土） ８:４５ 楠中 相好アリーナ四日市 

女 ７月１１日（土） 8:45 塩浜中 相好アリーナ四日市 

剣 道 

男 ７月 ４日（土） １０:００ 羽津中 相好サブアリーナ四日市 

女 ７月 ４日（土） １２:３５ 暁中と羽津中の勝者 相好サブアリーナ四日市 

水 泳 
 

７月１１日（土） ８:３0 個人種目 四日市市温水プール 

ソフトボール 
 

６月２７日（土） 
 

８：１５ 羽津・内部の合同 
 

常磐中学校グランド 
 

テニス 

男 ６月２７日（土） １１：００ 三滝中と大池中の勝者 四日市ドーム 

女 ６月２７日（土） １１：５０ 桜中と富洲原中の勝者 四日市ドーム 

最後の中体連三泗地区予選が始まります！ 

下の表に、各部活動（団体戦）の初戦のスケジュールをまとめました。保護者を含め今後の観戦

等について、各顧問の指示に従って下さい。また、今回の大会においても、各部活動の活躍の記録

（本校ＨＰや通信掲載用の写真）を顧問の携帯電話等で撮影する場合があります。保護者の皆様に

おかれましては、ご了承のほどよろしくお願いします。 


