
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連日の猛暑にも負けず無事に１学期の終業式を行いました。まずはご家庭でのご協力に感謝

申し上げます。明日から４５日間という長い夏休みが始まります。生徒たちにとっては、待ち

に待った夏休みかも知れませんが、保護者のみなさんにとっては、何かと心配なことが増える

期間ではないでしょうか。どうしても生活が不規則になりがちで、「昼夜が逆転してしまわな

いか？」「親が仕事でいない間、いったい何をしているのだろうか？」「宿題はしているのか？」

と心配は尽きません。生活リズムを整えることが一番の課題のようです。「早寝・早起き・朝

ごはん」を心がけたいものですね。その他にも、熱中症、交通事故、水の事故などにも気を付

けて、命を守る安全な夏休みを過していただきたいと思います。 

 

３年生 ： 卒業後の進路に向けて、今までの人生で一番勉強する夏！  

２年生 ： 勉強と部活動を両立させて、自分を一段と成長させる夏！  

１年生 ： １学期の復習をして、興味ある課題（研究）に挑戦する夏！  

 

時間を大切にそれぞれの夏を楽しんでください。そして元気な顔で９月１日に会いましょう！ 

 

三者懇談会 ありがとうございました 
  １４日～１６日の三者懇談会には、お忙しい中、また大変暑い中、学校までお 

越しいただきありがとうございました。１学期のお子さんの学校での様子や成績、 

夏休みの過ごし方について短時間でありますが、有意義なお話合いができたこと 

と思います。成績については観点別評価（Ａ・Ｂ・Ｃ）に目を配っていただき、 

観点に「Ｃ」評価があれば、最優先課題として２学期以降頑張らせてあげてくだ 

さい。まずは１学期の成果と課題を親子で確認することから始めていただき、一 

緒に２学期の目標を考えていただけたらと思います。 

 

 

－学校閉校日－  

８月８日（土）～１６日（日）は、市内の小中学校では部活動や補充学習を行わない「学校閉校日」 

となります。原則、学校は教職員不在となりますのでご承知おきください。 

 

令和 ８年 ７月１７日 

No．８ 

四日市市立常磐中学校 
常磐中学校だより

≪学校教育目標≫ 生き生きと輝く 

１学期の終了です！夏休みの始まりです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中体連三泗地区予選が終了しました。 
中体連三泗地区予選が終了しました。運動部の部員のみなさん、最後まで自分の役割をしっか

り果たすことができたのでないでしょうか。ご苦労様でした。そして数々の感動ありがとう！ 

「最後の１秒、１点まであきらめずに全力を尽くす」「仲間のために全力で応援する」本当にい

い経験を積むことができました。この先、対外的な試合はなくなりますが、これからの生活の中

でそれらの経験が活かせる場面はたくさんあります。これからも「自分を最後までがんばらせる

ことができる人」「仲間を全力で応援できる人」でいてください。 

７月１１日（土）、１２日（日）の結果です！ 

卓球女子  会場：相好サブアリーナ四日市 

 個  人 藤田優愛 ベスト 8 県大会出場 

団  体 ２回戦 ３－０ 塩浜中 勝利  

３回戦 ３－１ 南 中 勝利 

準決勝 ３－１ 朝日中 惜敗 

３位  

卓球男子  会場：相好サブアリーナ四日市 

 団  体 ２回戦 ３－０ 楠 中 勝利 

      ３回戦 １－３ 中部中 惜敗 

       ベスト８ 

男子バレーボール 会場：海星中学校体育館 

 ２回戦  ２－１ 橋北中 勝利  

 準決勝  ０－２ 山手中 惜敗 ３位 

休日の学校部活動の地域展開に伴い、中体連の大会が終了した多くの運動部活動で休日の 

活動が終了しています。これに伴い平日の学校部活動について放課後の活動時間の確保と、 

教職員の働き方の観点から、９月５日（土）より日課を次のように変更します。 

 

１． 基本的に１コマ４５分授業とする。 
２． 部活動終了時刻および完全下校時刻を引き上げて 

部活動終了時刻１６：３０ 
完全下校時刻 １６：４０ 

 

放課後の時間確保は、平日の部活動の充実と教育相談や委員会活動などの特別な活動の充実 

 も念頭に置いています。授業の質をより一層高め、生徒たちのための様々な活動が十分に取り 

組めるようにするための変更です。皆様のご理解とご協力をお願いします。 

水 泳  会場：四日市市温水プール 

女子２００ｍ背泳ぎ ２位 衛藤みなみ 

          ３位 中村 碧緒 

女子 ５０ｍ自由形 ３位 伊達 愛理 

女子 ５０ｍ平泳ぎ １位 伊藤  結 

男子個人メドレー  ３位 黒谷 海成 

女子１００ｍ自由形 ２位 伊達 愛理 

女子１００ｍ背泳ぎ ２位 衛藤みなみ 

          ３位 中村 碧緒 

女子メドレーリレー４×１００ｍ 

 １位 中村・衛藤・伊達・安田チーム 

女子リレー４×１００ｍ 

 １位 衛藤・伊達・稲葉・中村チーム 

 

女子団体 優勝！  
ソフトボール 会場：中部中学校グランド館 

 代表決定戦  ８－３ 大池中 勝利  

        ３位 県大会出場！ 


