
メッセージが流れたら
なが

落ち着いて
 お       つ

、

すぐに行動
 こうどう

しましょう。 

 

 

弾道
 だんどう

ミサイル落下
  らっか

時
  じ

の行動
  こうどう

について 

四日市市教育委員会指導課 

１．ミサイル落下
  らっか

の可能性
 か   のう  せい

がある場合
 ばあい

の連絡
 れんらく

 

1. ミサイルは、発射
 はっしゃ

からわずか１０分
      ぷん

もしないうちにこちらに

飛んで
 と

くると考
かんが

えられます。 

2. ミサイルが日本
 にほん

に落ちる
 お

と考えられる
かんが

ときには、「Ｊ
ジェイ

アラート」

により緊急
きんきゅう

の情報
じょうほう

が伝
つた

えられ、地区
 ち   く

市民
 し  みん

センターなどにある

防災
ぼうさい

行政
ぎょうせい

無線
  むせん

で特別
とくべつ

なサイレン音
                 おん

とともにメッセージが流
なが

れ

ます。 

※他
ほか

にも、緊急
きんきゅう

の情報
じょうほう

は、緊急
きんきゅう

速報
そくほう

メールなどで知る
 し

ことがで 

きます。 

 

 

 

 

 

２．学校
 がっこう

にいる場合
 ば あい

の行動
 こうどう

 

（１）メッセージが流れた
なが

場合
 ばあい

 

【校舎内
こうしゃない

にいる場合
 ば あい

】 

3. できるだけ窓
 まど

から離れ
はな

、机
つくえ

の下
した

、または床
ゆか

にふせて頭
あたま

を守る
 まも

。 

※カーテンを閉める。 

【運動場
 うん どう じょう

などの屋外
おくがい

にいる場合
 ば あい

】 

4. 校舎内
 こう しゃ ない

に避難
 ひなん

する。 

【登
とう

下校中
 げ  こう ちゅう

の場合
 ばあい

】  

5. 近く
ちか

の建物
たてもの

に避難
 ひなん

する。 

6. 近く
 ちか

に建物
たて もの

がない場合
 ばあい

は物陰
ものかげ

に身
 み

を隠す
かく

か、地面
  じめん

にふせて頭
あたま

を

 

Ｊ
ジェイ

アラートではこんなメッセージが流
なが

れます。 

（例
れい

）直ち
ただ

に避難
 ひなん

。直ち
ただ

に避難
 ひなん

。直ち
ただ

に建物
たてもの

や地下
 ち  か

に避難
 ひなん

してくだ

さい。ミサイルが落下
らっか

する可能性
 か のう せい

があります。直ち
ただ

に避難
 ひなん

して

ください。 



近
ち か

くにミサイルが落
お

ちても 

あわてず、行動
 こうどう

しましょう。 

守る
 まも

。 

 

（２）近く
 ちか

にミサイルが落ち
  お

た場合
 ばあい

 

【校舎内
 こう しゃ ない

にいる場合
 ばあい

】 

7. 窓
まど  

を閉め
  し

、目張り
 め   ば

（窓
 まど

の周り
まわ

ビニールテープなどをはること）をする。 

※換気
かん  き

扇
せん

がある場合
  ばあい

は、必ず
かなら

止め
 と

る。 

 

【登
とう

下校中
 げ こうちゅう

を含め
ふく

、運動場
うんどうじょう

などの屋外
おくがい

にいる場合
 ばあい

】 

8. 口
くち

と鼻
はな

をハンカチでおおい、落ちた
 お

場所
 ばしょ

からすぐに離れ
 はな

、密閉性
みっぺいせい

の

高い
たか

建物
たてもの

の中
なか

、または風上
かざかみ

へ避難
 ひなん

する。 

 

３．学校
 がっこう

以外
 い  がい

にいる場合
 ばあい

の行動
 こうどう

 

（１）防災
 ぼう  さい

行政
 ぎょうせい

無線
  む   せん

やテレビ等
とう

からメッセージが流れた
 なが

場合
  ばあい

 

【家
 いえ

やお店
    みせ

などの屋内
 おくない

にいる場合
  ばあい

】 

9. できるだけ窓
まど

から離れ
はな

、または床
ゆか

にふせて頭
あたま

を守る
まも

。 

※カーテンを閉
し

める。 

【遊
 あそ

びに行
 い

っている途中
とちゅう

など、屋外
 おくがい

にいる場合
  ばあい

】 

10. 近く
ちか

の建物
たてもの

に避難
 ひ  なん

する。 

11. 近く
 ちか

に建物
たて もの

がない場合
  ばあい

は物陰
ものかげ

に身
 み

を隠す
かく

か、地面
  じめん

にふせて頭
あたま

を

守る
 まも

。 

（２）近く
 ちか

にミサイルが落ち
 お

た場合
  ばあい

 

【家
 いえ

やお店
    みせ

などの屋内
おくない

にいる場合
 ばあい

】 

12. 換気
 かん き

扇
せん

を止め
 と

、窓
 まど  

を閉め
 し

、目張り
 め   ば

（窓
 まど

の周り
まわ

ビニールテープなどを

はること）をする。 

【遊び
あそ

に行って
 い

いる途中
とちゅう

など、屋外
おくがい

にいる場合
  ばあい

】 

13. 口
 くち

と鼻
はな

をハンカチでおおい、落ちた
 お

場所
 ばしょ

からすぐに離れ
はな

、密閉性
みっ ぺい せい

の

高い
たか

建物
たてもの

の中
なか

、または風上
かざかみ

へ避難
 ひなん

する。 



 

 


