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新
あたら

しい学
がく

年
ねん

、クラスで迎
むか

える新
しん

年
ねん

度
ど

の始
はじ

まりです。みなさんの中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

が充
じゅう

実
じつ

した３年
ねん

間
かん

にできる 

ように、給
きゅう

食
しょく

では、おいしく栄
えい

養
よう

バランスのよい食
しょく

事
じ

で、みなさんの健
けん

康
こ う

と成
せい

長
ちょう

を応
おう

援
えん

します。 

 
 

給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

は、食
た

べるだけではなく、食
た

べることにかかわることを学
まな

ぶ場
ば

として過
す

ごしましょう。 

                              家
いえ

の食
しょく

事
じ

でも１日
にち

３食
しょく

、栄
えい

養
よう

バランスを考
かんが

えて食
た

べるように心
こころ

がけましょう。 
 
 
 
 

     

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

    
 

 

 

 

 

  

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

では、月
つき

ごとのテーマに沿
そ

って献
こん

立
だて

を立
た

てています。 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

には、春
はる

にとれる食
た

べ物
もの

を使
つか

ったメニューがたくさん登
とう

場
じょう

します。 

今月
こんげつ

の「みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」は 

A班
はん

２４日
か

（木
も く

）・B班
はん

25日
にち

（金
きん

）です。 
 

三
み

重
え

県
けん

産
さん

の食
た

べ物
もの

は、米
こめ

、牛乳
ぎゅうにゅう

のほかに下記
か き

の通
と お

りです。 
 

・ かつおの香
こ う

味
み

あげ  ・・・ 米
こめ

粉
こ

 

・ 豚
ぶた

もやし炒
いた

め  ・・・・・・・ 豚
ぶた

肉
にく

、 緑
りょく

豆
と う

もやし 

・ かきたま汁
じる

  ・・・・・・・・・ 椎
しい

茸
たけ

、 豆
と う

腐
ふ

、 小
こ

松
まつ

菜
な

、 卵
たまご

 

 みえ地
じ

物
も の

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

 
 

 

 
 

Q 印
いん

象
しょう

に残
のこ

っている給
きゅう

食
しょく

は何
なに

ですか？   A  鶏
と り

肉
に く

の照
て

り焼
や

きとブロッ

コリー。筋
きん

トレが好
す

きなので、筋
きん

肉
に く

が喜
よろこ

ぶメニューで嬉
うれ

しかった。 

Q 食
た

べることで心
こころ

がけていることは？   A  野
や

菜
さい

から食
た

べています。 

血
けっ

糖
と う

値
ち

の急
きゅう

上
じょう

昇
しょう

を抑
おさ

えてくれるので、眠
ねむ

気
け

予
よ

防
ぼう

にもなります。 

Q 入
にゅう

学
がく

したばかりの１年
ねん

生
せい

に、給
きゅう

食
しょく

のアドバイスを！ 

A  メニューを考
かんが

える人
ひと

、作
つく

る人
ひと

、食
しょく

材
ざい

を育
そだ

てる人
ひと

たちにも感
かん

謝
し ゃ

して、 

   たくさん食
た

べよう！よく食
た

べる君
きみ

たちがステキです☺ 

給食
きゅうしょく

インタビュー           今
こん

月
げつ

は港
みなと

中
ちゅう

・ 清
きよ

野
の

未
み

来
き

先
せん

生
せい

に 

先生
せんせい

リレー                        聞
き

きました。 

４月
がつ

の献
こん

立
だて

テーマ 

協
きょう

力
りょく

して給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

をしましょう 

ごはん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

毎
まい

日
にち

 
おかず 

２～３品
ひん

 

ごはん 週
しゅう

４回
かい

 

パン 週
しゅう

１回
かい

 

１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

量
りょう

のうち、給
きゅう

食
しょく

で摂
せっ

取
しゅ

できる割
わり

合
あい

 

〇 給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は、給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が始
はじ

まったら、すぐに手
て

洗
あら

い 

と身
み

支
じ

度
たく

をして、配
はい

膳
ぜん

にとりかかりましょう。 

〇 均
きん

等
とう

に分
わ

けられるように、全
ぜん

体
たい

量
りょう

から 

目
め

安
やす

をつけて盛
も

り付
つ

けましょう。 

 

 

 
４月
がつ

の献
こん

立
だて

テーマ 

春
はる

いっぱいメニュー 

〇 給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

以
い

外
がい

の人
ひと

は、机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

付
づ

けて、 

手
て

を洗
あら

い、自
じ

分
ぶん

の席
せき

に着
つ

きましょう。 

食
しょく

品
ひん

の生
せい

産
さん

・流
りゅう

通
つう

 

栄
えい

養
よう

バランス 
望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

 勤
きん

労
ろう

の大
たい

切
せつ

さ 

伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

 感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

 

食
しょく

事
じ

の楽
たの

しさ 

８人
にん

分
ぶん

 ８人
にん

分
ぶん

 

９人
にん

分
ぶん

 ８人
にん

分
ぶん

 

３３人
にん

クラス

の場
ば

合
あい

 

1食
しょく

分
ぶん

のめやす 

汁
しる

もの 

給
きゅう

食
しょく

の内
な い

容
よ う

や栄
え い

養
よ う

 

給
きゅう

食
しょく

を通
と お

して学
ま な

ぶこと 


