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新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって、１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラスでの給食
きゅうしょく

には、慣
な

れてきましたか？ 

５月
がつ

に入
はい

ると暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなります。食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の原
げん

因
いん

となる細
さい

菌
きん

やかびが増
ふ

えやすくなるので、身
み

の回
まわ

りを清
せい

潔
けつ

に保
たも

つよう心
こころ

がけましょう。 

 

 
 
 

    細菌
さいきん

やウイルスは目
め

に見
み

えないので、汚
よご

れていないように見
み

えても、石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

うことがとても大切
たいせつ

です。 手
て

洗
あら

い後
ご

に手
て

を振
ふ

って 

乾
かわ

かしたり、髪
かみ

や服
ふく

を触
さわ

ったりすると、手
て

洗
あら

いの効
こ う

果
か

がなくなります。手
て

洗
あら

い以
い

外
がい

にも気
き

をつけることはたくさんあります。給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

の 

衛
えい

生
せい

について、見
み

直
なお

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

には「カルシウムを多
おお

く含
ふく

む食
しょく

品
ひん

」がたくさん登
と う

場
じょう

します。「カルシ

ウム」は、骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るもとになる大
たい

切
せつ

な

栄
えい

養
よう

素
そ

です。 

１０代
だい

は骨
こつ

量
りょう

を増
ふ

やすことができる時期
じ き

です。給食
きゅうしょく

でとれ

るカルシウムは１日
にち

に必要
ひつよう

な量
りょう

の約半分
やくはんぶん

です。家
いえ

の食
しょく

事
じ

でも

積
せっ

極
きょく

的
てき

にカルシウムの多
おお

い食
しょく

品
ひん

を取
と

り入
い

れていきましょう。 

５月
がつ

の献
こん

立
だて

テーマ 

骨
こつ

こつメニュー 

 
今月
こんげつ

の「みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」は A1６日
にち

（金）、 

B15日
にち

（木
もく

）です。三
み

重
え

県
けん

産
さん

の食
た

べ物
もの

は、１０品
しな

です。 

 

三
み

重
え

豚
ぶた

のホイコーロウに使
し

用
よう

  

 豚肉
ぶたにく

・たけのこ・キャベツ・干
ほ

ししいたけ 

中
ちゅう

華
か

風
ふう

たまごスープに使
し

用
よう

  

小
こ

松
まつ

菜
な

・卵
たまご

・豆
とう

腐
ふ

・青
あお

ねぎ 

みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

 

三
み

重
え

県
けん

産
さん

の食
た

べものは、米
こめ

と牛
ぎゅう

乳
にゅう

の他
ほか

に下
か

記
き

の通
とお

りです。 

マスクは鼻
はな

までおおう 帽
ぼう

子
し

の中
なか

に髪
かみ

の毛
け

を入
い

れる 

（髪
かみ

が長
なが

い人
ひ と

はゴムでまとめましょう） ②きちんと身
み

じたくをととのえ、 

髪
かみ

の毛
け

などの異
い

物
ぶつ

が 

給
きゅう

食
しょく

に入
はい

らないようにしましょう。 

 

カルシウムの多
おお

い食
しょく

品
ひん

（牛
ぎゅう

乳
にゅう

・

乳
にゅう

製
せい

品
ひん

・小
こ

魚
ざかな

・海
かい

藻
そう

）は、『6つの

基
き

礎
そ

食
しょく

品
ひん

群
ぐん

』でいうと『2群
ぐん

』です。 

ほかに、大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

や小
こ

松
まつ

菜
な

にも 

カルシウムが多
おお

く含
ふく

まれます。 

Q1．四
よっ

日
か

市
いち

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターでは１日
にち

に何
なん

食
しょく

の 

給
きゅう

食
しょく

を作
つく

っているでしょうか？ 

① 約
やく

6０００食
しょく

 ② 約
やく

８０００食
しょく

 ③ 約
やく

1００００食
しょく

 

Q2.給
きゅう

食
しょく

は何
なん

人
にん

の調
ちょう

理
り

員
いん

さんで作
つく

っているでしょうか？ 

① 約
やく

4０人
にん

  ② 約
やく

6０人
にん

  ③ 約
やく

8０人
にん

 

答
こた

えは学校
がっこう

の食
しょく

育
いく

掲示板
けい じ ば ん

で確
かく

認
にん

しましょう♪ 

給
き
ゅ
う

食
し
ょ
く

当と
う

番ば
ん

衛え
い

生せ
い

チ
ェ
ッ
ク 

①は食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

防
ぼう

止
し

のために必
ひつ

要
よ う

です。 

感
かん

染
せん

症
しょう

の可
か

能
のう

性
せい

がある場
ば

合
あい

は 

給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

ができません。 

②配
はい

膳
ぜん

前
まえ

や食
しょく

事
じ

前
まえ

には 

手
て

洗
あら

いし、清
せい

潔
けつ

な 

ハンカチでふきましょう。 

は洗
あら

い残
のこ

しの 

多
おお

いところです。 


