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１学
がっ

期
き

も半
なか

ばを過
す

ぎ、期
き

末
まつ

テストがやってきます。梅
つ

雨
ゆ

も近
ちか

づき、体
からだ

の疲
つか

れがたまりやすい時
じ

期
き

です。 

毎
まい

日
にち

、朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

の３食
しょく

を欠
か

かさず食
た

べること、よくかんで食
た

べることを心
こころ

がけ、体
たい

調
ちょう

をととのえましょう。 
 

 
 
 

  

   毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

でかむことを意
い

識
しき

していますか？ 食
しょく

事
じ

をする時
じ

間
かん

が短
みじか

く、あまりかまずに 

飲
の

み込
こ

んでいませんか？ よくかんで食
た

べると体
からだ

によい働
はたら

きがありますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の「みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」は、 

A班
はん

２０日
は つ か

（木
もく

）、B班
はん

２１日
にち

（金
きん

）です。 

三
み

重
え

県
けん

産
さん

の食
た

べ物
もの

は、米
こめ

と牛
ぎゅう

乳
にゅう

の他
ほか

に下
か

記
き

の通
とお

りです。 

・ かみかみかきあげ・・・米
こめ

粉
こ

 

・ 地
じ

物
もの

たっぷりみそ汁
しる

 

・・・しいたけ、油
あぶら

あげ、豆
とう

腐
ふ

、小
こ

松
まつ

菜
な

、水
すい

耕
こう

ねぎ 

   ★おいしい三
み

重
え

県
けん

産
さん

の食
た

べものを味
あじ

わおう！ 

 みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

には、かみごたえのある食
た

べものや、かむことを 

意
い

識
しき

できる 献
こんだて

立がたくさん登
と う

場
じょう

します。 

かみごたえのある食
た

べもの      かみかみメニュー 

                              ・ かみかみそぼろ 丼
どんぶり

などの 

                               「かみかみ」がついているもの 

                              ・ 角
かく

切
ぎ

りポークカレーライス 

                              ・ ししゃもフライ   など 

 
６月
がつ

の献
こん

立
だて

テーマ 

かみかみメニュー 

Q お気
き

に入
い

りの給
きゅう

食
しょく

は？  

A いかのレモン風
ふう

味
み

あげ 

Q 食
た

べることで心
こころ

がけていることは？ 

A 行
ぎょう

儀
ぎ

よく食
た

べること。自
じ

分
ぶん

でも作
つく

ってみること。 

Q 中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まって１年
ねん

。感
かん

想
そう

をどうぞ！ 

A 記
き

憶
おく

の中
なか

の給
きゅう

食
しょく

よりもおいしくてよかった。 

  係
かかり

の子
こ

がテキパキ動
うご

いてくれて助
たす

かる！ 

  給食
きゅうしょく

インタビュー 

先生
せんせい

リレー 
 
 

今
こん

月
げつ

は西
にし

笹
ささ

川
がわ

中
ちゅう

S先
せん

生
せい

に 

聞
き

きました 

（来月
らいげつ

はどこの学校
がっこう

かな？） 

② 食
た

べ過
す

ぎをふせぐ！ ① 脳
のう

のはたらきを UP！ 

③ 体
からだ

の動
うご

きを UP！ 

 脳
のう

にある満
まん

腹
ぷく

 

中
ちゅう

枢
すう

が刺
し

激
げき

されて、

「おなかいっぱい！」

と感
かん

じる。 

  脳
のう

への血
けつ

流
りゅう

が増
ふ

えて、記
き

憶
おく

したり、

考
かんが

えたりする力
ちから

が 

回
かい

復
ふく

する。 

くきわかめ きりぼしだいこん 

ごぼう 

いか 

こんにゃく たけのこ 

 しっかり食
く

いしば

ることで筋
きん

力
りょく

が高
たか

ま

る。脳
のう

に刺
し

激
げき

が伝
つた

わ

り反
はん

応
のう

がよくなる。 

よくかむことは、ほかにも体
からだ

に 

とってよいことがあります。 

  給
きゅう

食
しょく

やふだんの食
しょく

事
じ

でよくかむ 

ことを習
しゅう

慣
かん

づけて 

いきましょう。 

 


