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梅雨
つ ゆ

が終
お

わると暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなります。暑
あつ

さに負
ま

けず毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごすためにもバランスのよい食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 
 
 

     

食事
しょくじ

のマナーとは、一
いっ

緒
しょ

に食
た

べる人
ひと

と気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

をするための約
やく

束
そく

です。あいさつや食
しょっ

器
き

の持
も

ち方
かた

や姿
し

勢
せい

、話
はな

す内
ない

容
よう

に 

気
き

を配
くば

り、みんなが気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

ができるように、正
ただ

しいマナーを身
み

につけましょう。 

 

 

 

  

 
 
 

 

         
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
７月
がつ

の献
こん

立
だて

テーマ 

夏
なつ

いっぱいメニュー 

 
今月
こんげつ

の「みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」は 

A班
はん

１６日
にち

（火
か

）、B班
はん

１７日
にち

（水
すい

）です。 

三
み

重
え

県
けん

産
さん

の食
た

べ物
もの

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

のほかに下記
か き

の通
とお

りです。 
 

ツナ 丼
どんぶり

 ・・・ 米
こめ

 小
こ

松
まつ

菜
な

 

豆
とう

腐
ふ

の肉
にく

みそがけ ・・・ 豆
とう

腐
ふ

 豚
ぶた

肉
にく

 赤
あか

みそ  

めかぶ汁
じる

 ・・・ たけのこ しいたけ めかぶ モロヘイヤ        

みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

 

  

食
しょっ

器
き

は持
も

って食
た

べましょう 

日
に

本
ほん

では昔
むかし

から、お茶
ちゃ

碗
わん

を持
も

たずに 

ご飯
はん

を食
た

べることは、「犬
いぬ

食
ぐ

い」といわれ、

マナーの悪
わる

いことだと 

されています。 

おはしの使
つか

い方
かた

  良
よ

くない使
つか

い方
かた

を「きらいばし」といいます。 

下
した

の図
ず

のようなきらいばしをしないよう気
き

を付
つ

けましょう。 

迷
まよ

いばし      刺
さ

しばし       ねぶりばし       涙
なみだ

ばし 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

の会
かい

話
わ

 

 食
しょく

事
じ

の場
ば

が楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

になるように、  

みんなで工
く

夫
ふう

しましょう。口
くち

を開
あ

けたまま  

かむと、くちゃくちゃと 

音
おと

がして、周
しゅう

囲
い

に不
ふ

快
かい

な 

思
おも

いをさせます。 

スマホの時
じ

間
かん

 

 家
いえ

での食
しょく

事
じ

中
ちゅう

には

スマホやタブレットを

見
み

ないようにして、 

食
しょく

事
じ

を 

楽
たの

しみま 

しょう。 

日
に

本
ほん

以
い

外
がい

のマナーも調
しら

べてみよう。 

Q お気
き

に入
い

りの給
きゅう

食
しょく

は？  

A カレー（全
ぜん

部
ぶ

好
す

きなので、選
えら

びきれません！） 

Q 食
た

べることへのこだわりは？ 

A おなかいっぱいになるまで食
た

べる！ 

Q 中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まって１年
ねん

。感
かん

想
そう

をどうぞ！ 

A 毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

が楽
たの

しみで仕
し

方
かた

ありません。 

  いつもおいしい給
きゅう

食
しょく

をありがとうございます。 

  給食
きゅうしょく

インタビュー 

先生
せんせい

リレー 
 
 

今
こん

月
げつ

は内
うつ

部
べ

中
ちゅう

の藤
ふじ

本
もと

裕
ゆう

真
ま

先
せん

生
せい

に聞
き

きました 

（来月
らいげつ

はどこの学校
がっこう

かな？）         

 初
はつ

登
とう

場
じょう

！ 

今
こん

月
げつ

の 給
きゅう

食
しょく

は、夏
なつ

野
や

菜
さい

が

たくさん登
とう

場
じょう

します。夏
なつ

野
や

菜
さい

には、熱
あつ

くなった体
からだ

を冷
さ

まし

たり、汗
あせ

と一
いっ

緒
しょ

に流
なが

れ出
で

た栄
えい

養
よう

分
ぶん

を補
おぎな

ったりする働
はたら

きが

あります。積
せっ

極
きょく

的
てき

に食
た

べま 

しょう。 
 

かぼちゃとシンデレラ 
さて、かぼちゃを 

馬車にへんしんさせるよ 

あれっ 

夏かぜかい？ 

夏の体調管理に 

かぼちゃの 

にものだよ 

とうがん 

 

オクラ 

トマト  

ピーマン 

なす  

きゅうり 

とうもろこし 


