
 
 

 

 

 

 
  

 
 

長
なが

い夏休
なつやす

み。どうすごす？ 

 

 
 
３年生

ねんせい

の「ありありなんやっ！レポート」にこんな文章
ぶんしょう

を見つけました。 

「【自律
じ り つ

】とは、みんなと同
おな

じ行動
こ う ど う

ができること・・・と思
おも

っていました。でも、修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

で 『（誰
だれ

かに言
い

われなくても）自分で考
かんが

えて行動できること』 が 【自律】 であるとわかりました。」 

学校
が っ こ う

生活
せいかつ

のの中
なか

のは 、周囲
し ゅ う い

のに合
あ

のせせいいばななんなな １日
にち

のが過
す

のていいまます。チャイムもなるし、時間割
じ か ん せ り

もあります。本当
ほ ん な う

の 、自分は考えい行動する場面
な め ん

の いっいいあるのはすが、考えな いも困
こ ま

のなない。誰
だば

のかが

何
なに

かをやっい ばる。はも、そばは 【自律】しませんよね。 

そこは、夏休みはす。４３日、１０３２時間
じ か ん

を、あなた どのように使
つか

いますか？ 

 

思考
し こ う

のくせを変
か

える 

私
せたし

たちの頭
あたま

の中に 、ネガティブなメッセージが流
なが

ばます。 

「私にはできない。無理
む り

。」 「他人
た に ん

に何か言われるかもしれない。」 「やっても無駄
む だ

。」  

こうしたメッセージ 、大人
お な な

のや周囲
し ゅ う い

のの仲間
な か ま

の、メディアなど

外部
が い ぶ

かな埋
う

め込
こ

まばたものはあり、たいいい根拠
こ ん ま ょ

 ないの

はす。しかし、何も考えずに受
う

のけ入ばいまたネガティブなメ

ッセージ 、頭の中は繰
 

のり返
かえ

のればるな、そばが真実
し ん じ つ

のはある

かのように思い込み、自分の行動を制限
せいげん

しいしまいます。 

自分自身
じ し ん

の信念
しんねん

（やりたい、やばる）は な 、他人
た に ん

の目
め

を気
ま

にするこなを優先
ゆうせん

するようになるのはす。 
 

自分自身
じ し ん

と向
む

き合う時間をつくる 

あなた 絵
え

が上手
じ ょ う ず

はすか？ 英語
え い ご

が話
 な

せますか？ 運動
う ん ど う

が得意
な  い

はすか？ 自信
じ し ん

をもっい YES!な答
こ た

えな

ばる人 少
す  

ない印象
いんしょう

はす。そば 、誰かな比
 な

べいの「私なんい・・・。」な考えいしまうのはす。じゃあ、誰なも比

べずに、自分一人
ひ な り

の中は好
す

まなこな得意なこな 何はすか？何をしいいるなまに集中
しゅうちゅう

しいいますか？ 

四
よ

つ葉
ば

点描
てんびょう

 
四日市市立中部中学校 

 

令和６年７月１７日 
 

第９号 
教育
きょういく

目標
もくひょう

 「美
うつく

しく生
い

きる」 

なりたい自分
じ ぶ ん

となれる自分 



夏休み 、自分な向ま合うために時間を使っいほしい

な思っいいます。あなたが興味
ま ょ う み

のを持
も

のっいいるこな、やっいみ

たいこなを見つけましょう。そしい、誰に遠慮
え ん り ょ

のするこなな や

っいみましょう。別
べつ

のに、このこなは成績
せいせま

のが付
つ

の せけはもな 、

表彰
ひょうしょう

のればるせけはもありません。はも、やりたいかなやっい

みるのはす。人の評価
ひ ょ う か

 関係
かんけい

ないのはす。 

「なりたい自分」な「なばる自分」が重
か れ

のなるなこにに、将来
しょうない

のの可能性
か の う せ い

のがあります。進路
し ん に

のの選択
せ ん た  

のが迫
せま

のった時に、

「れあ、どうしよう？！」な慌
あせ

のいな いもいいように可能性を広
ひに

のげましょう。イメージしいいる自己像
じ こ ぞ う

の 正
ただ

のしいも

のは な 、脳
の う

のが勝手
か っ い

のにつ り上げたものはす。あなた 、自分の可能性をじゃまするメッセージに支配
し  い

のれば

る人生を選
え な

のまますか。そばなも、心
ここに

のの声
こ え

のを聴
ま

のま、本当の自分の人生を生まますか。他人は な 、自分は

考えい決
ま

めた「やっいみたいこな」に挑戦
ちょうせん

する・・・。そんな夏休みにしい欲
ほ

しい。 ありありなんやっ！ 

 

 

 

１の自習室
じ し ゅ う し つ

開設
かいせつ

します。 

一人は 、れぼっいしまう。家
いえ

のは 勉強
べんまょう

のはまない。そんな人のために夏休み中の自習室を開設します。３年生

 学力
が  り ょ  

UPのために。１，２年生 宿題
しゅ だい

のために。部活動
ぶ か つ ど う

の後
あ な

に利用
り よ う

するのもOKはす。友達
な も だ ち

の意見
い け ん

は な 、

自分は考え判断
 んだん

し、上手
じ ょ う ず

に利用
り よ う

しい だれい。 

７月
がつ

：中部
ち ゅ う ぶ

地区
ち  

市民
し み ん

センター ３階
かい

会議室
か い て し つ

 

    ２２日（月）～２６日（金
まん

）、３０日（火
か

） 

８月：中部中 図書室
な し ょ し つ

 

    ６日（火）～９日（金）、１９日（月）～２３日（金） 

２６日（月）、２７日（火）、２９日（木
も  

）、３０日（金） 
 

２の夏季
か ま

休業中
まゅうてょうちゅう

の学校
が っ こ う

閉鎖
へ い れ

（休校
まゅうこう

日
ま

）についい 

夏季休業中に学校閉鎖を行います。この間
かん

、職員
しょ いん

 出勤
しゅっまん

いたしませんのは、お知
し

りおま だれい。 

学校閉鎖の日： 8 月 10日（土）～8月 1６日（金） 

※緊急
きんきゅう

な要件
よ う け ん

の場合
ば あ い

は、警察
けいさつ

または、四日市市
よ っ か い ち し

教育
きょうい く

委員会
い い ん か い

（354-8251）にご連絡
れ ん ら く

ください。 
 

３の校舎
こ う し ゃ

の大規模
だ い ま ぼ

改修
かいしゅう

についい 

すはに工事
こ う じ

 始
 じま

まっいいますが、夏休み中 いよいよ校舎の内部
な い ぶ

の改修をします。 

＊教室棟
まょうしつなう

のトイレ 使
つか

えません。   ＊生徒
せ い な

昇降
しょうこう

口
 ち

かなの出入
は  い

り はまません。 

不便
ふ べ ん

ななりますが、みんなは約束
や  そ  

を守
ま も

っい、危険
ま け ん

な箇所
か し ょ

に 入
 い

なないようにしましょう。 

８：４５～１２：００ 
 

＊自分の力で勉強をすす

めます。 

＊水
すい

筒
とう

の飲
の

み物
もの

は OK。 


