
 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

頑張
が ん ば

った 3年生
ねんせい

へ、ラストメッセージ。 

 

 

いよいよ 3年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

が目前
も く ぜ ん

となりました。3 年生は、キャストとしての意識
い し き

を高く持
も

って最上級生
さいじょうきゅうせい

であ

る１年を送
お く

っってくまました。ありがとう っ卒業
そつぎょう

っるる皆
みな

っさんは、れままでも、れまらもも、様々
さ ま ざ ま

っな出来事
で き ご と

っが起
お

っれ

りまる。それで、私
わたくし

らもの 餞
はなむけ

として、あるセラピストさんの話
はなし

を贈
お く

りまる。 

 

「私」という存在
そんざい

っは、自分
じ ぶ ん

っのものであって、自分のものでない。そまでも、わがこととして引
ひ

き 受
う

けていかなければいけません。 

たとえば、「らもだ」 

私は、自分の心臓
し ん ぞ う

っ 胃腸
い ち ょ う

っを、思
おも

っい通
ど お

っり 動
う ご

っらるれとができません。とは言
い

っっても、心臓 胃腸

は私らも離
はな

っまて好
る

っき勝
ら っ

手
て

っ 動いているわけではありません。そのときどきで、私の全体的
ぜんたいてき

っな状況
じょうきょう

っ 

ちょうどいいよう 、そのはたもきを変
ら

えていまる。私は他
た

の部分
ぶ ぶ ん

を動らして全体的な状況を変える

れとで、そまものはたもきの調整
ちょうせい

をるるれとができるときもありまる。心臓 胃腸は私の思い通り は

動らせないけまど、私のものでる。 

私は、腕
う で

っ 足
あ し

っを自由
じ ゆ う

っ 動らるれとができまる。けまども、いざ大事
だ い じ

っな場面
ば め ん

っでは意
い

っ 反
はん

っして手が

震
ふる

っえるれと 、緊張
きんちょう

っで足が動らないれとだってありまる。私が自由 動らせるはずの自分の手足
て あ し

っで

あっても、るべてをコントロールるるれとはできません。 

私は言うれとをきらないらもだ 腹
はも

っが立
た

っつれともあるけまど、そまでも緊張してバクバクと高鳴
た ら な

っる

心臓を捨
る

てもまないし、震える指先
ゆびさき

を切
き

り落
お

とるれともできません。たとえ指
ゆび

を切り落としても、切り

落としたという事実
じ じ つ

を私らも切り離るれとはできないのでる。 

四
よ

つ葉
ば

点描
てんびょう
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教育
きょういく

目標
もくひょう

 「美
うつく

しく生
い

きる」 
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らもだだけではありません。行動
れ う ど う

も、言葉
れ と ば

も、性格
せ い ら く

も、誰
だま

かとの関係
らんけい

も、過去
ら れ

も、未来
み も い

も、選択
せ ん た く

も、心
れれろ

っも、同
おな

っじでる。自分をとりまくあらゆるものごと、そして自分という存在そのものが、自分

のものであって、自分のものではありません。そまもを、わがれととして引き受けていらなけまばい

けない。 

「い だ、自分じゃどう もできないの  知
し

もないよ 」 

と思っていても、どうしたって切り離るれとができない。 

その葛藤
ら っ と う

っ 、「まあ、仕方
し ら た

っないら」となんとなく折
お

っり合
あ

っいがつ

いたとき、ちょっぴり生き るくなるのだと思いまる。 

 

中学校
ちゅうがっれう

っを卒業し、だんだんと大人
お と な

っ なっていき、 がて社会
し ゃ ら い

っ 出
で

ったとき、あなたの行動 よって導
みちび

っらまた

結果
け っ ら

っ ついては、あなたが責任
せき ん

っを負
お

っうれと なりまる。誰
だま

っの人生
じんせい

っでもない、自分の人生でる。誰らのせい 

したとしても、結果を背負
せ お

うのはあなた自身
じ し ん

でる。思
おも

い通
ど お

り いらないれともあるけまど、「わがれととして引き

受けていく」っ ・・・ つまり、ゲストではなく、キャストとして行動るるれとで、未
み

来
も い

は変
ら

えるれとができまる。 

その練習
まんしゅう

をれの 3年間
ねんらん

で ってきました。 

卒業生
せい

のみなさん、中部中学校での学
まな

びを生らし、幸
しあわ

せな人生を創
つ く

り出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

 

１．卒業式
そつぎょうしき

の保護者
ほ ご し ゃ

の入場
 ゅうじょう

時間
じ ら ん

の変更
へ ん れ う

 

 変更前
へ ん れ う ま え

 っ受付
う け つ け

っ８：４０～っ入
 ゅう

場
じょう

っ 9：10～  ➡  変更後
へ ん れ う ご

 受付っ８：４０～っ入場っ８：５0～き  

会場外
らいじょうがい

および入
い

り口
ぐ ち

付近
ふ き ん

の混雑
れ ん ざ つ

を解消
らいしょう

するため、入場
 ゅうじょう

時刻
じ れ く

を早
は 

めました。 
 

２．PTA拡大
ら く だ い

委員会
い い ん ら い

における決議
け つ ぎ

事項
じ れ う

 

  2月
がつ

13日
 ち

（火
ら

）開催
ら い さ い

の第
だい

5
５

回
らい

PTA
ＰＴＡ

拡大
ら く だ い

委員会
い い ん ら い

 て、次
つ ぎ

の2
２

点
てん

が協議
き ょ う ぎ

さま、賛成
さ んせ い

多数
た る う

で決定
け っ て い

しました。 

 ①っ令和
ま い わ

８年度
ね ん ど

より PTA費
ひ

を減額
げ ん が く

し、２５０円
えん

／月っらもっ２００円／月とるる。 

 ② 令和8年度より、本部
ほ ん ぶ

役員
 く い ん

、地区
ち く

委員
い い ん

 対
たい

して役員活動費
ら つ ど う ひ

を支給
し き ゅ う

るる。 

役員活動費は、２，０００円の図書カードとし、年度
ね ん ど

末
ま つ

 PTA費らも支給るる。 

以上
い じ ょ う

2
２

点
てん

、お知
し

りおきください。       校長
れうちょう

 山内雅喜
 ま う ち ま さ き

    PTA会長
らいちょう

 別所
べ っ し ょ

満 幸
みつるさいわい

 


