
  

 

 

 

今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

は短
みじ

く、あっという間
ま

に真夏
ま な つ

の暑
あつ

さとなってしまいました。学校
がっこう

でも、コロナ禍
か

となって

から、夏
なつ

は熱中症
ねっちゅうしょう

と感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の両方
りょうほう

に気
き

をつけて過
す

ごしています。 

子
こ

どもたちは、毎日
まいにち

汗
あせ

をかきながら登校
とうこう

してきます。マスクをはずしている子
こ

もいますが、多
おお

くの子
こ

どもたちはマスクをつけたままです。声
こえ

かけをすると、マスクをはずしたり、ずらしたりしてニッコリ

笑
わら

ってくれます。２年
ねん

以上
いじょう

のマスク生活
せいかつ

です。わかっていても、「いつはずしたらいいの？」「なんか恥
は

ずかしい」などの理由
り ゆ う

でマスクがはずしにくいと感
かん

じている子
こ

もいると思
おも

います。 

 学校
がっこう

では登
とう

下校
げ こ う

時
じ

、体育
たいいく

や外
そと

遊
あそ

びの時間
じ か ん

などはマスクをはずし、会話
か い わ

をひかえるなどの指導
し ど う

を行
おこな

っ

ています。担任
たんにん

がこまめに声
こえ

かけをしている学年
がくねん

もあります。発達
はったつ

段階
だんかい

によっては、このような配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

です。けれども、最終的
さいしゅうてき

に子
こ

どもたちに身
み

に付
つ

けてほしいのは、自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

してマスクの着脱
ちゃくだつ

を

したり、帽子
ぼ う し

をかぶったり、日陰
ひ か げ

を歩
ある

いたり、お茶
ちゃ

を飲
の

んだりといっ

た自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

（命
いのち

）を守
まも

ることのできる力
ちから

です。これからも、継続
けいぞく

して指導
し ど う

を行
おこな

っていきます。ご家庭
か て い

でも、ご協 力
きょうりょく

いただきますよ

う、お願
ねが

いします。 

 

 

梅雨明
つ ゆ あ

けが早
はや

く、暑
あつ

い毎日
まいにち

も悪
わる

いことだけではありません。“プール日和
び よ り

”と思
おも

う日
ひ

が多
おお

くあります。

今年
こ と し

の中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

は６月
がつ

１３日
にち

がプール開
びら

きでした。本校
ほんこう

では子
こ

どもたちの健康
けんこう

観察
かんさつ

やコロナ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

、プール使用
し よ う

時
じ

の安全
あんぜん

管理
か ん り

（複
ふく

数名
すうめい

の教員
きょういん

で指導
し ど う

・見守
み ま も

り）を行
おこな

っています。小学校
しょうがっこう

の水泳
すいえい

指導
し ど う

のねらいは、子
こ

どもに水遊
みずあそ

びや泳
およ

ぐ楽
たの

しさを体験
たいけん

させるとともに水遊
みずあそ

びでの安全
あんぜん

に関
かん

する心得
こころえ

を身
み

に付
つ

けさせることです。学習
がくしゅう

内容
ないよう

では、水遊
みずあそ

びから水
みず

慣
な

れの運動
うんどう

、泳
およ

ぐ運動
うんどう

から中学校
ちゅうがっこう

へつながる泳法
えいほう

や

技能
ぎ の う

の指導
し ど う

計画
けいかく

を立
た

てています。 

 また、水泳
すいえい

は「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

る」ことにつながるとして、高学年
こうがくねん

で着衣
ちゃくい

水泳
すいえい

も行
おこな

います。着衣
ちゃくい

水泳
すいえい

で

は水
みず

の事故
じ こ

にあったときにあわてない心構
こころがま

えや、対処法
たいしょほう

を学
まな

びます。水着
み ず ぎ

の上
うえ

に着
き

る服
ふく

の準備
じゅんび

など、ご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 
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 ６月
がつ

下旬
げじゅん

に四日市市
よ っ か い ち し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

からリーフレット「いっしょに考
かんが

えよう～いじめ問題
もんだい

～かけがえの

ないこどもたちのために 2022年度版
ねんどばん

」と案内
あんない

文
ぶん

を各
かく

ご家庭
か て い

にお届
とど

けしました。その中
なか

にも書
か

かれている

ように、いじめは、人
ひと

の心
こころ

と体
からだ

を傷
きず

つけるだけでなく、命
いのち

をも奪
うば

いかねない深刻
しんこく

な問題
もんだい

であり、どの

学校
がっこう

でも、どの子
こ

どもにも起
お

こりうる』問題
もんだい

であることを十分
じゅうぶん

に認識
にんしき

しておかなければなりません。 

 本校
ほんこう

でも、各学期
かくがっき

ごとにいじめ調査
ちょうさ

をしたり、子
こ

どもたちとの関
かか

わりを大切
たいせつ

にしたり、ご家庭
か て い

からの

連絡帳
れんらくちょう

などでいただくご相談
そうだん

や情報
じょうほう

を大切
たいせつ

にしています。けれども、いじめは、学校
がっこう

以外
い が い

の場所
ば し ょ

や SNS

でも起
お

こっています。家庭
か て い

、学校
がっこう

、地域
ち い き

が協 力
きょうりょく

・連携
れんけい

していじめから子
こ

どもたちを守
まも

っていきたいと

思
おも

います。お子
こ

さんの変化
へ ん か

に気
き

づいたら、早急
そうきゅう

に学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 

 

「いじめ」とは ⇒本人
ほんにん

が相手
あ い て

の言動
げんどう

により何
なん

らかの苦痛
く つ う

を感
かん

じていたら「いじめ」です 

                

・ 食欲
しょくよく

がなくなる ・登校
とうこう

をしぶる      ・他人
た に ん

の悪口
わるぐち

を言
い

う  ・顔
かお

つきが厳
きび

しくなる 

・ 眠
ねむ

れていない ・会話
か い わ

が少
すく

なくなる     ・言葉
こ と ば

づかいが乱暴
らんぼう

になる  

・ 表 情
ひょうじょう

がさえない ・持
も

ち物
もの

がなくなる    ・家族
か ぞ く

との会話
か い わ

をいやがる  

・ 会話
か い わ

が少
すく

なくなる など          ・買
か

い与
あた

えた覚
おぼ

えのない品物
しなもの

を持
も

っている など 

＊「いっしょに考
かんが

えよう～いじめ問題
もんだい

～かけがえのないこどもたちのために 2022年
ねん

度版
ど ば ん

」より 

  

四日市市
よ っ か い ち し

では小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「メディアリテラシー養成
ようせい

を通
つう

じた人権
じんけん

教育
きょういく

」を行
おこな

っていま

す。本校
ほんこう

では、６月
がつ

２９日
にち

に「ヒューリアみえ」の安田
や す だ

先生
せんせい

に来校
らいこう

いただき出前
じゅぎょう

授業
じゅぎょう

をしていただき

ました。インターネットの活用
かつよう

方法
ほうほう

、注意
ちゅうい

しなければならないところ、おとなといっしょにしてもらう

こと、トラブルに巻
ま

き込
こ

まれたらどうするかなど、具体的
ぐたいてき

に教
おし

えていただきました。 

また、SNS の中
なか

や SNS でのやりとりをきっかけにして友
とも

だちを傷
きず

つけることもある事例
じ れ い

から、傷
きず

つい

ている仲間
な か ま

に“あなた（自分
じ ぶ ん

）は、どんな声
こえ

かけをする？”と自分
じ ぶ ん

のこととして考
かんが

えたり発表
はっぴょう

したり

しました。そして、人権
じんけん

が大切
たいせつ

にされることの大切
たいせつ

さや、そのためにはどんな行動
こうどう

をとったらいいのか？

という意見
い け ん

の交流
こうりゅう

もしました。どの子
こ

も、真剣
しんけん

に考
かんが

え、発表
はっぴょう

し、友
とも

だちの意見
い け ん

をしっかり聴
き

いていま

した。『あんしんできるクラス』を全員
ぜんいん

でつくってほしいと思
おも

います。 

 

 

 

  

 

                             

  

 

 ～「みんなが認め
み と   

られ、活躍
かつや く

できる学校
が っ こ う

、保護者
ほ ご し ゃ

や地域
ち い き

の方々
かたがた

とともに歩む
あ ゆ   

学校
が っ こ う

」を目指し
め ざ  

て。～ 

 


