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ＰＴＡからの寄贈品、大切に使わせていただきます！  

 ＰＴＡの特別会計から以下の学校備品をこのたび購入していただきました。  

 昨年度は、学級での話し合い学習に役立てるホワイトボード、児童用車椅子、デジタ

ルカメラを購入させていただいております。子どもたちへの教育活動に大いに役立たせ

ていただいております。  

 

 【ワイアレスアンプ】    【逆上がり補助器】  【加湿機能付き空気清浄器】  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大切に使わせていただきます。ありがとうございました。  

 

介助員の退職について 
 本校介助員の石井明子が、家庭事情により 5 月末日をもって、本校介助員の職を辞さ

せていただくこととなりました。  

 年度途中ということで、何かとご心配やご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解の程よ

ろしくお願い申し上げます。  

 

既存のワイヤレスアン

プは、出力が小さくＣＤ

再生機能もなかったた

め、運動会の練習時等で

は大変不便をしていまし

た。今回購入の機器では、

そういった問題も解消さ

れ、大いに役立ってくれ

ると思います。  

 既存の逆上がり補助器

のうちの 1 台が老朽化し

たため廃棄し、今回新し

く 2 台を購入させていた

だきました。  

 真新しい補助器をみつ

けて、早速たくさんの子

が逆上がりに挑戦する姿

が見られました。  

保健室用に加湿機能付き

の空気清浄器を購入させ

ていただきました。  

とくにインフルエンザ

流行の時期には、加湿や

空気清浄に威力を発揮し

てくれると思います。  



平成 28 年度第 1 回「みえの学力向上県民運動」 

チェックシート（5 月 3 日～9 日）の結果について  

 ゴールデンウィークを挟んだ 5 月 3 日から 9 日に実施いたしました「みえの学力向上

県民運動」チェックシートへのご協力ありがとうございました。  

 本校の集計結果を別添のとおり取りまとめましたのでお知らせいたします。  

 前回（平成 27 年 10 月）の集計結果とくらべると、軒並み数値的に下がっています。

しかし、これは今回の調査がゴールデンウィーク中の調査であったことが原因であって、

子ども達の生活態度が半年の間に急激に悪化したものとは考えていません。  

 今回の集計結果を詳しく見ると、むしろ「取り組まなかった」「0 日」といった回答が

前回よりも減少している項目が多く、意識のあまり高くなかったご家庭の意識が向上し

てきたことが伺われます。  

 

月曜日の朝がしんどいのは、土曜日の夜更かしのせい？  

 休み明けの月曜日の朝は、子ども達だけでなく我々大人にとっても、体全体が重く、

気分も乗らないことが多いのではないでしょうか。  

 その最も大きな原因の一つは「生活のリズムの乱れ」にあると考えられます。  

 子どもも含め多くの人は、月曜日から金曜日までは一定のパターンで生活を送ってい

ることが多いです。しかし、金曜日の夜や土曜日・日曜日となると、いつもの生活パタ

ーンとは違う生活を送りことが多くなります。  

 とくに、  

土曜の夜の夜更かし ⇒ 日曜の朝寝坊、日曜の昼寝 ⇒ 日曜の夜の寝つきの悪さ  

⇒ 月曜の朝のしんどさ  

のパターンは多いのではないでしょうか。  

 月曜日の朝、子ども達をすっきりした気分で登校させるためにも、土曜日の夜更かし

には十分注意いただきたいと思います。  

 

最近、不審者の情報が増えてきています 
 5 月頃から急に不審者に関する情報の数が増してきています。  

 日が長いため、帰宅時間も遅くなりがちです。  

 学校でも再度注意を呼び掛けますが、ご家庭でも以下のことについて再度ご確認をお

願いします。  

【指導内容】 

 (1) 人目の少ない場所では遊ばない。そのような場所は、できるだけ通らないよう

にする。 

 (2) ちょっとおかしいなと感じたときは、すぐにその場から立ち去り、誰でもいい

ので近くにいる大人の人に助けを求める。 

 (3) おかしな人を見かけたり、怖い目にあいそうになったりした場合には、すぐに

親もしくは知っている大人の人にそのことを知らせる。 

 ＊保護者の方へのお願い 

   明らかな不審者が出没した場合には、子どもの安全を確認したうえで、先ずは警

察への通報を最優先に行ってください。 阿倉川交番 ☎３３１－７７７６ 



１．読書習慣 今回（５月） 前回（１０月）

たくさん取り組んだ 17% 24% コメントから
取り組んだ 45% 35% 　
取り組まなかった 38% 41%

５～７日 41% 79%

１～４日 53% 18%

０日 6% 2%

２．早寝早起き朝ごはん 今回（５月） 前回（１０月）

５～７日 47% 69%

１～４日 51% 29%

０日 2% 4%

朝食を食べた日数　　 ５～７日 90% 94%

１～４日 9% 6%

０日 1% 0%

５～７日 46% 62%

１～４日 49% 33%

０日 3% 5%

３．学習・運動・生活習慣 今回（５月） 前回（１０月）

学習できた日数 ５～７日 43% 70%

１～４日 55% 28%

０日 3% 2%

運動できた日数 ５～７日 60% 69%

１～４日 36% 27%

０日 3% 4%

５～７日 63% 73%

１～４日 34% 23%

０日 2% 4%

４．情報機器を使うときのルール 今回（５月） 前回（１０月）

使っていない 23%
５～７日 63%
１～４日 12%
０日 2%

５～７日 53% 66%

１～４日 43% 29%

０日 3% 6%

今

回

初

め

て

の

調

査

テレビ・ゲームの時間
を守った日数

学校から…ふだんと比べると，どうしても不規則になりがちな
連休中ですが，このチェックシートの取組を意識して，規則正
しい生活や学習・運動などを心がけた子が多かったのがよ
かったです。

学校から…今回から３年生以上で携帯やスマートフォン・パソ
コンのルールの調査が入りました。「使わない」子も多いです
し，「使う」子も自分のものというより，家族のものを共用して
いる場合が多いようです。どちらの調査も，ルールを守れてい
る子が多かったですが，休日は時間が増えがちでした。今後
も，おうちでよく話し合い，適切な利用になるようにご協力お
願いします。

〈子どもより〉
　・べんきょうをがんばった。じぶんのことをすごい
なとおもった。（１年）

　・毎日本を読めました。これからはもっと早く寝る
ようにします。（２年）

　・お手伝いをして心がすっきりしました。（３年）

　・毎日、頑張って取り組むことができた。（４年）

　・１週間、6:50に起きたり、ご飯を残さず食べたり
いろいろできました。（５年）

　・生活習慣のみだれを見直せました。この調子
でがんばりたいです。（６年）

　・連休中なので、夜更かしをしてしまうことが多
かった。気を付けたい。（６年）

〈保護者より〉
　・チェックシートを付けることにより生活を見直す
いい機会になりました。子どもが自分なりに頑張
る姿が見られて良かったです。（１年保）

　・１年の時よりも、約束を守ろうという自覚が出
てきたと感じました。これからも頑張ってほしいで
す。（２年保）

　・連休中は帰省したりして生活のリズムが崩れ
やすいけど，楽しく過ごせたね。（３年保）

　・運動や復習を取る時間をもっと取らなければと
思いました。（４年保）

　・夜寝る時間がいつも守れないため、今後は
もっと注意していこうと思います。（５年保）

　・規則正しい生活はよいですが、復習や読書を
もっとしてほしいです。（５年保）

　・どのようにしたら守れるのかよく考えて、一緒
に話し合いましょう。（６年保）

　・最近、よく頑張っているね。この調子！（６年
保）

約束（お手伝いなど、
おうちで決めたもの）
ができた日数

携帯・スマートフォン・
パソコンのルールを
守った日数
（３年生以上の調査）

平成２８年度第１回「みえの学力向上県民運動」チェックシート（５月３日～９日）の結果

　　　　　　ご協力ありがとうございました。
　　　　　　今回の本校の集計結果と傾向をお知らせします。

「ファミリー読書ＤＡＹ」
を決めて、読書に取り
組んだご家庭

１週間のうちで
本を読んだ日数

起床（決めた時刻に
起床した）日数

就寝（決めた時刻に
就寝した）日数

学校から…家庭読書の取組に協力していただいた割合が少
し増えました。ありがとうございました。今回は，連休で家庭
ごとの用事もあったためか，毎日ではない子が多かったようで
す。

 


