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最近、保護者間の「ＬＩＮＥトラブル」をよく耳にします！ 

便利なコミュニケーションツールである LINE ですが、使い方によっては相手を不快に

させることもあるようです。事実「子どもと同じクラスの○○ちゃんの良くない噂がラ

インで回ってきた。どうしていいのか分からず困っている。」といった保護者からの相

談も寄せられています。簡単にメッセージが送れる分、配慮が足りずに失敗してしまっ

たといった経験はありませんか？LINE を使用する上で気を付けたい NG 行為を以下のと

おりまとめてみました。ご参考にしていただき、トラブルを招かないようご注意願いま

す。（インターネット記事より）  

○真面目な話に「即レス」する  

例えば、大切な相談をメールで送った時、すぐに「そういうこともあるよね。元気だして」な

ど普段の LINE 感覚で短文＆即レスが届いたら、なんだか真剣に考えていないような気がしてしま

いませんか？ 大切な話や相談が届いた場合には、5～10 分くらい時間を置いて、しっかりした返

信をつくった方が相手からは好感を持たれることもあります。  

○個人的な話をグループトークに送る  

グループ全体に関係のないことを、わざわざグループで話すのは避けた方がいいかもしれません。

その度に通知が届いて、周りの人はうんざりしているかもしれません。 

○既読スルー・未読スルーをする  

既読スルーや未読スルーが嫌われるのは、「返事をしないのは嫌っているか、軽んじているに違

いない」ととらえられてしまうためです。 

そのようなトラブルを避けるためには、事前に「LINE 苦手であまり見られないので返事が遅い

と思うけど、ごめんね。見たらなるべく早く返事を返すからね」などと断っておくことをお勧め

します。 

逆に、このようなトラブルを恐れて、他のことはそっちのけで LINE の返事に躍起になってしま

っては本末転倒です。「LINE 疲れ」になってしまう前に、自分のスタンスをしっかり相手に伝え

ておくことが大切です。 

○遅い時間に急なメッセージを送る  

LINE を初期設定のままで使っていると、夜中、寝ているときに通知音

で起こされて不快な思いをすることがあります。LINE を利用している人

全員が通知をオフにしているわけではないので、他のメッセージツール

同様、夜遅くにトークを送るのは避けた方が良いと思います。「自分も

夜の通知音が気になる」という人は、「午前 8 時まで停止」など、通知を

一時的に止める機能があるので使ってみてはいかがでしょうか。  

○LINE をやめるとき（アカウントを変えるとき）にアプリをアンインストールするだけで済ませる  

LINE を退会したい時にはアプリの削除だけではトラブルになる可能性があります。アプリをイ

ンストールしても、アカウント自体はなくならないため、LINE が使えない状況だと知らずに「メ

ッセージが無視されている」と思われてしまう可能性があるからです。アカウントを削除する方

法を確認しておく必要があります。 

http://allabout.co.jp/gm/gc/462395/?FM=compi_linkitem-3
http://allabout.co.jp/gm/gc/462614/?FM=compi_linkitem-4
http://allabout.co.jp/gm/gc/461846/?FM=compi_linkitem-5
http://allabout.co.jp/gm/gc/455471/4/?FM=compi_linkitem-6
http://allabout.co.jp/gm/gc/462505/?FM=compi_linkitem-7


１．読書習慣 今回１１月 前回7月 前々回５月

取り組んだ 29% 21% 17% コメントより
45% 47% 45%

取り組まなかった 24% 32% 38%

 5～７日 62% 49% 41%
１～４日 33% 46% 53%
０日 4% 5% 6%

２．早寝早起き朝ごはん 今回１１月 前回7月 前々回５月

 5～７日 67% 61% 47%
１～４日 30% 38% 51%
０日 1% 1% 2%

朝食を食べた日数　　  5～７日 95% 94% 90%
１～４日 3% 6% 9%
０日 0% 0% 1%

 5～７日 63% 48% 46%
１～４日 33% 45% 49%
０日 3% 8% 3%

３．学習・運動・生活習慣
今回１１月 前回7月 前々回５月

学習できた日数  5～７日 64% 55% 43%
１～４日 31% 41% 55%
０日 3% 3% 3%

運動できた日数  5～７日 73% 62% 60%
１～４日 21% 34% 36%
０日 4% 4% 3%

 5～７日 72% 65% 63%
１～４日 24% 32% 34%
０日 3% 2% 2%

４．情報機器を使うときのルール 今回１１月 前回7月 前々回５月

使っていない 31% 30% 23%
５～７日 60% 61% 63%
１～４日 6% 8% 12%
０日 1% 1% 2%

 5～７日 69% 63% 53%
１～４日 25% 33% 43%
０日 6% 4% 3%

　　　第３回「みえの学力向上県民運動」チェックシート（平成２８年１１月）の本校の結果のお知らせ
　
　　ご協力ありがとうございました。生活チェックシートは三重県下一斉の取組です。今回は，読書習慣の定着と学習・生活
習慣の向上を，めあてにしていました。本校の集計結果と，前の２回と比較した傾向をお知らせします。

子どもより

・前より○が増えています。（１年）

・前のチェックシートで×が多かったけど、今回は
いっぱい○だったよ。（２年）

・毎日時間を決めて，規則正しい生活をして，気
持ちがいいなあと思いました。（３年）

・以前に比べてゲームの時間も注意するように
なった。（４年）

・この1週間で本を1冊読み終わりました。これか
らも、たくさんの本を読みたいです。（５年）

・いつもは本を読む時間が少ないけど、この１週
間でたくさん本を読めました。（６年）

保護者より

・毎日いろいろな本を読めていたし、お手伝いも
頑張ってくれてうれしかったです。（１年保）

・テレビを消すようにしたら，本を読んだり，復習す
る時間が増えました。（２年保）

・意識しながら取り組めたのでよかったと思いま
す。これからも続けてほしいです。（３年保）

・約束を毎日してくれたので、期間が終わってか
らも頑張ってほしい。（４年保）

・チェックシート期間はついつい口うるさくなってし
まい、反省しています。お手伝い助かっています。
（５年保）

・この期間が終わってやめてしまうのでなく、続け
る努力をしてほしい。（６年保）

☆今回は，チェックシートにしっ
かり取り組んでいただいた家庭
が増えました。シートをみなさん
きちんと出していただきました。
ご協力ありがとうございました。

携帯・スマートフォン・
パソコンのルールを
守った日数
（３年生以上の調査）

学校から・・・3年生以上の携帯やスマホについては，各家庭でルールがしっ
かり整ってきたように感じられます。適切な使い方ができていますね。テレビ
やゲームについては,今回は守れなかった数も増えています。これから寒くな
り，暗くなるのも早いので，室内の遊びが増えると思いますが，もう一度ご家
庭でルールを確かめていただくとよいですね。

「ファミリー読書ＤＡＹ」
を決めて、読書に取り
組んだご家庭

１週間のうちで
本を読んだ日数

起床（決めた時刻に
起床した）日数

就寝（決めた時刻に
就寝した）日数

テレビ・ゲームの時間
を守った日数

約束（お手伝いなど、
おうちで決めたもの）
ができた日数

学校から・・読書に親しみ，本をよく読めた子がぐんと増えました。ファミリー読
書デイを決めて取り組んでいただいたご家庭もさらに増えています。家族で本
をいっしょに読む楽しさをこれからも大切にしてください。

学校から・・・「早寝・早起き・朝ごはん」がしっかりできている子がさらに増え
ました。ご家庭の生活リズムがよく整っていることが結果に表れています。

学校から・・・１１月ということで，今の学年も半分を過ぎました。「勉強の秋・
運動の秋」に進んで取り組んでいる子が増えましたね。約束を守り，お手伝
いする様子もとても頼もしい姿です。しっかり力をつけていきたいですね。

 


