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暑さ対策 ～学校へのスポーツドリンクの持参について～ 
 まだ６月というのに、大変暑い日が続き熱中症が心配されるようになっ

てきました。子どもたちが健やかな学校生活を送れるよう「暑さ対策」も

しっかりしていかなくてはならないと思います。 

 保護者の方から毎年「熱中症になる恐れがあるので、スポーツドリンク

を水分補給のために持参させてほしい。」との申し出が数件寄せられますで、

改めて学校としての考え方と対応についてご説明させていただきます。 

本校では、学校へのスポーツドリンク等の持参については認めておりません。 

 専門医の話によると、室内では水や麦茶で十分ですが、外出中や運動時には塩分を含む水やス

ポーツドリンク等が最適だそうです。ところが、「ノーカロリー」の表示があるスポーツドリンク

等についても、砂糖は使用されていないものの、多量の添加物を摂取してしまうことになるため、

飲み過ぎには十分注意する必要があるとのことです。 

のどが渇く前に定期的に水分を摂取することが何より大切であるとのことです。学校の水道水

は生水であるため飲料用としては勧めていませんので、一日に必要な量の麦茶等を持参できるよ

うご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

プール開き ～プールカードへの保護者押印をお忘れなく～ 
 ６月１２日（月）から体育の授業で、子ど

もたちの大好きな水泳の学習がいよいよ始ま

ります。保護者の皆様には準備物・プールカ

ードなどお手数をおかけしますが、ご協力よ

ろしくお願いします。 

本校では、プール入水の際、プールカード

に保護者印がない児童については入水を許可

していません。これは、保護者がきちんとそ

の日の朝のお子さんの体調を確認され、入水

に問題がないと判断されていることを把握す

るための措置です。朝、保護者の押印をもらい忘れたため、児童本人がサインを記入するといっ

たこともありましたので、押印に代わるサインについても認めていません。 

 また、保護者からの電話による許可の申出及び担任からの電話確認についても、一切行ってい

ませんので、プールカードへの保護者押印については、くれぐれもお忘れのないようご注意願い

ます。水泳指導につきましては、事故防止に向けて細心の注意を図って実施しておりますので、

ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

○持参した水筒のお茶をこまめに摂らせることにより、水分補給を行う。 

○熱中症については、高温多湿の中での発生が多いことをふまえ、炎天下での長時間の

活動時には十分配慮するとともに、教室内が高温多湿とならないよう換気に努める。 

○熱中症の症状がみられた場合には、保健室等の涼しいところで体を冷やすとともに、

学校備え付けの経口補水液やスポーツドリンクを飲ませる。 

 

学
校
で
の
対
応 



羽津中学校職場体験 ～中学 2 年生 8 名が来てくれました～ 

６月７日～９日の３日間、羽津中学校の２年

生(男子６名・女子２名)が職場体験に来てくれ

ました。 

この職場体験は、生活体験・社会体験が不足

しがちな中学生が、実際の職場で仕事を体験し、

学校では学べないことを体得することをねらい

としています。将来の職業や進路に対する理解

を深め、働くことの厳しさや苦労、喜びなどを

体験するとともに、人との接し方や社会生活における規範を学んでほしいと思います。 

８名の中学生には、１年生の各クラスに２名ずつ入り、「先生」としての仕事を体験してもらい

ます。 

教科書展示会のご案内 ～保護者の方もご覧いただけます～ 

道徳の教科化に向けて、来年度から新しく道徳の教科書が使われるよう

になります。また、平成３２年度からは他の教科書も大きく変わります。

それに伴って教科書展示会が次のように開催されます。学校関係者だけで

なく、一般の市民の方もご覧いただけますので、ご案内いたし

ます。 

○展示場所 四日市市総合会館 ６階 図書室 

○展示日時 平成２９年６月１６日(金)～６月２９日(木) 

      平日 9:00～17:00 土日 9:00～12: 00 

 

校門前の車の駐車 ～工事も始まりました。安全面の配慮を！～ 

登下校時、校門前には送迎の車が何台も並んで

います。とくに、雨風が強い日には、お迎えの車

が校門前にずらりと駐車して、下校する子どもた

ちのじゃまになったり、子どもが歩いているすぐ

そばで車を旋回したりといった、子どもの安全が

脅かされている状況があります。 

また、西門前の道路の南側では「シールド工事」

も開始され、今後、工事車両の出入りなど多くなると予想されます。工事に関しては、安全面を

考慮し下校時間前後はガードマンを配置していただきます。保護者の皆様にも校門前の車の駐車

に関しまして、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

なお、お子様が体調不良やケガのために車送迎が必要な場合は、どうぞ門扉を開け駐車場まで

入っていただきまして、安全な場所での乗降をお願いします。 

 

路上遊びの禁止について ～Ｊボード(スケートボード・ローラースケートなど)～ 

最近、校区内の生活道路や駐車場近くでＪボード等で遊んでいる子どもの姿

があるようです。あまり車の往来のない生活道路であっても、車やバイク・自

転車との接触事故等の恐れがあるため、学校として各学級で路上遊びをしない

よう指導しました。命に係わる大切なことですので、ご家庭でも、そのような

危険な遊びをしないよう、今一度ご指導をお願いします。 


