
 

 

 

 

 

 

 めざせ！ まいにち うんこダスマン 

 発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

のあとに時
じ

間
かん

をもらって、ほけんのお話
はなし

をしました。寒
さむ

くなる

と、腹
ふく

痛
つう

を訴
うった

えて保
ほ

健
けん

室
しつ

を来
らい

室
しつ

する子
こ

が増
ふ

えます。ほるぷ出
しゅっ

版
ぱん

の絵
え

本
ほん

「う

んこダスマン」や「うんぴ・うんにょ・うんち・うんご」から、どうしたら

毎
まい

日
にち

、うんこが出
で

るようになるのかや、うんこの様
よう

子
す

を知
し

ることで体
たい

調
ちょう

の変
へん

化
か

に気
き

づくこともあるため、うんこの種
しゅ

類
るい

について勉
べん

強
きょう

しました。 
 

 うんこダスマンへの道
みち

 ５つのじゅつをマスターしよう！ 

 うんこがお腹
なか

にたまったままだと、イライラしたり、便
べん

秘
ぴ

になったり、おならがいっぱい出
で

てし

まったり…。どんどん悪
わる

さを始
はじ

めます。そんなうんこを、毎
まい

日
にち

出
だ

すための５つのじゅつをお話
はなし

し

ました。 
 

① あさごはん いただきのじゅつ 

朝
あさ

ご飯
はん

は、お腹
なか

の中
なか

が空
から

っぽのときに食
た

べるご飯
はん

。そのた

め、お腹
なか

が動
うご

き出
だ

して、うんこも一
いっ

緒
しょ

に動
うご

き出
だ

します。 
② おみずゴックンのじゅつ 

水
すい

分
ぶん

が吸
きゅう

収
しゅう

されて、かたくなってしまったうんこを、ほど

よいかたさにしてくれます。朝
あさ

飲
の

むと、お腹
なか

にいい刺
し

激
げき

を与
あた

え

てくれます。 

③ やさいで せんいのじゅつ 

繊
せん

維
い

は消
しょう

化
か

されずに、お腹
なか

の中
なか

を掃
そう

除
じ

して、そのままうん

この材
ざい

料
りょう

になります。 

④ からだ のびのびのじゅつ 

お腹
なか

の力
ちから

が弱
よわ

っていると、うんこがうまく出
だ

せません。お腹
なか

の筋
きん

肉
にく

をきたえたり、動
うご

かした

りすることで、うんこが動
うご

き出
だ

します。 

⑤ うんこタイムのじゅつ 

うんちに行
い

きたくなくても、トイレに行
い

く習
しゅう

慣
かん

をつくると自
し

然
ぜん

と出
で

てくるようになります。

朝
あさ

、ゆっくりできるように早
はや

起
お

きできるといいですね。 
 

 うんぴが出
で

たら要
よう

注
ちゅう

意
い

！？ 

 「うんち」は、いいうんこのことでバナナのような形
かたち

をしています。他
ほか

に

は、よく噛
か

まないで食
た

べたら出
で

てくる「うんにょ」や、うんこに行
い

くのを我
が

慢
まん

しているとカチコチの「うんご」が出
で

てきます。そして、お腹
なか

の調
ちょう

子
し

が悪
わる

いときに出
で

てくるしゃびしゃびのうんこは「うんぴ」です。つまり下
げ

痢
り

のこ

と。下
げ

痢
り

が出
で

たら必
かなら

ず大人
お と な

の人
ひと

にお話
はなし

してねとお願
ねが

いしました。  裏
うら

もあります 
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子
こ

どもたちには、絵
え

本
ほん

に出
で

てくる５つのじゅつ、それぞれについてがんばってほしいことを伝
つた

えました。５

つのじゅつを、子
こ

ども一人
ひ と り

で行
おこな

うのは、難
むずか

しいことも多
おお

いかと思
おも

いますので、お家
う ち

の人
ひと

もぜひ、ご協
きょう

力
りょく

い

ただければと思
おも

います。また、やさいでせんいのじゅつでは、すききらいせずに食
た

べたいと前
まえ

向
む

きな感
かん

想
そ う

を書
か

いてくれる子
こ

がたくさんいました。ぜひ、お家
う ち

での様
よ う

子
す

を見
み

ていただけるとうれしいです。よろしくお願
ねが

いします。 

おうちの方
かた

へ 

 みんなのわかったことや思
おも

ったこと 
 
・ ぜんぶの じゅつを まいにち やってみようと おもった。 
 

・ あさごはんや、やさいを たべると、いいうんちが でやすくなるって、いってたから、こんどは わすれずに 

やります。みずも、たっぷり のみます。うんどうも いっぱいします。うんこタイムのじゅつも します。 
 
・ めざせ！まいにち うんこダスマン！ うんちが おなかに たまったままだと、ぶつぶつ、おならが でる、い

らいら、おなかが パンパンに なってしまうんだって、先
せん

生
せい

 おしえてくれて ありがとう。うんこが おこってし

まうかも しれないから、わたしも、ちゃんと うんこを だそうと おもいました。うんこダスマン、おもしろかっ

たです。 
 

・ そんなに うんこが たいせつなんだなと おもいました。 
 

・ これから、あさごはんを いっぱいたべる。これから からだの きんにくを きたえ

る。やさいで からだを パワーアップ。まいにち はやね はやおきを します。 
 

・ ぜんぶ やってみると とても いいきもちに なるし、うんこダスマンに なれると おもうから、ぜんぶ、やって

みたいです。からだ のびのびの じゅつは、なわとびが いいとは しりませんでした。 
 

・ うんちを はやく ださないと、おなかが ふくらんだり、ぶつぶつに なったりするんだなーと おもいました。

まいにち、いいうんちを だしたいです。きょうから、いろいろな じゅつを やっていきます。うんぴや、うんご

を だしたくないです。 
 

・ いいうんちを したい。じゅつを まいにち したい。 
 

・ やさいで せんいの じゅつを これから がんばる。できたら ほけんしつの せんせいに 

いう。がんばる。 
 

・ ちゃんとすると ちゃんとした うんちが でるんだなと おもった。 
 

・ いつも おきるのが おそいので、もうちょっと はやくおきて いっぱいごはんや みずを のんだり、たべたり

したいと おもいました。 いろんな じゅつを やってみたいです。 
 

・ にがてな やさいを がんばる。おみずを いっぱい のむ。うんこや、うんごが よくでるけど、うんこが でたら、

いいきもち。 
 
・ さいきん、すききらいせずに たべてる。 


