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一人一台タブレット 元年！ 

GIGA スクール構想の取り組みにより、昨年度から市内の小学校では通信環境の整備、

端末の準備等を順次進めてきました。そして今年度、いよいよ児童一人につき一台ずつの

端末が与えられ、すでに様々な場面で活用しています。 

今年度、本校では「一人一台タブレット元年」として、子どもたちにとってわかりやす

い授業を実現するために、ICT 機器の活用を重点的な取り組みとして校内研修を進めてい

ます。これまで ICT 機器は、「特別なもの」という意識が子どもたちに

も教職員にも強かったように思いますが、今後は鉛筆や消しゴムのよう

に「使うことが当たり前のもの」として使うことができるように、有効

な活用方法を探っていきたいと思います。 

ホームページでも何度がご紹介させていただきましたが、理科の自然

観察、図工の自画像の描画などをはじめ、すでに様々な場面で活

用しています。子どもたちは、あっという間に操作にも慣れ、楽

しくタブレットを使って学習を進めています。 

これからも、子どもたちの柔らかい発想を大切にしながら ICT

機器を活用し、子どもたちの学びを深めていきたいと思います。 

 

「四日市版キャリア・パスポート みらいにつながる Future☆Link」 

 現在、学校では特別活動の時間を中心にキャリア教育を進めています。学校で学んだこ

とと自分の将来とのつながりを見通しながら、社会的な自立に向けて必要な力を身に付け

ていくことが目的です。 

 今年度から市内の小中学校では、「四日市版キャリア・パスポート みらいにつながる 

Future☆Link」を活用しながら学習を進めていきます。このキャリア・パスポートは、

学校で学んだことはもちろん、日々の生活や地域の行事に参加したことなどについて子ど

もたちが自分で記録したり振り返ったりすることができるもので、小学校から高校まで使

用します。 

 このキャリア・パスポートを毎学期末に子どもたちがおうちに持ち帰りますので、目を

通していただき、励ましの言葉とともにコメント記入のご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

学校 HP

はこちら 

水泳指導について 

 昨年度は、残念ながら実施できなかった水泳指導ですが、今年度は感染症対策を十分

に講じた上で、下記の期間で実施する予定です。ソーシャルディスタンスを確保するこ

とから 1 時間 1 学級ずつ入水しますので、各学級週 1 回、全 3 回を予定しています。

（雨天等で回数が減る場合もあります） 

プール開き・・・6 月２8 日（月） 水泳指導終了・・・7 月 16 日（金） 



 

熱中症注意！！ 

今年は例年に比べかなり早い梅雨入りとなりました。この時期は気温の変化が大きく、

暑さに体が慣れていないこともあって、熱中症のリスクが高くなります。 

そのような中、現在、新型コロナウイルス感染症予防としてマスクの着用が不可欠な状

況でもあります。そのため、熱気が呼気から外に出ていかなかったり、口の周りの湿度が

保たれているせいで喉の渇きを感じにくかったりして、熱中症のリスクがさらに高まりま

す。 

学校では、体育の時間など運動の強度によってマスクを外すように促しています（強制

ではありません）。また、暑い日には換気をしながら、エアコンと扇風機を併用していき

ます。 

各ご家庭に置かれましては、水筒や汗拭きタオル等のご準備をお願い

いたします。また、エアコンや扇風機の風で肌寒く感じる子もいるかも

しれません。必要に応じて上に羽織る物を持たせてください。ご協力を

お願いいたします。 

１ 水分補給について 

 学校での水分補給は、水やお茶等を基本としますが、天候及び体調や運動・活動量にあ

わせて、熱中症対策としてスポーツドリンク等を持たせていただくことも可能です。なお、

スポーツドリンク等を持参する場合は、次のことに注意してください。 

①登下校の際に、子どもが自販機やコンビニなどで買うことがないようにしてください。 

②感染症予防の観点から、回し飲み等はしないようご注意ください。 

③市販のスポーツドリンクは、ペットボトルホルダーや水筒などの入れ物にうつして持

たせてください。水筒などの入れ物は、必ず毎日洗浄し、清潔に保ってください。ま

た、水筒によってはスポーツドリンクを入れるとサビが生じるものもあるようですの

で、使用説明書に従ってご使用ください。 

④スポーツドリンクは、糖分が多く含まれているものもあるため、むし歯や肥満などの

原因となる場合もあります。飲みすぎに注意するなど、飲み方の指導を

お願いします。 

⑤特に激しい運動をする場合は、熱中症予防のために「経口補水液」を利

用することが望ましいとされています。 

２ その他の熱中症対策について 

・十分な睡眠をとり、朝ごはんを必ずとるなど、規則正しい生活を心がけてください。 

・薄着を心がけ、屋外では帽子をかぶるようにご指導ください。 

・不調を感じることがあれば、無理することなく、すぐに先生に伝えるようお話しくだ

さい。 


