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材料（４人分） 

 鶏ももひき肉                ２００ｇ 

 酒                       大さじ１  

 しょうが（みじん切り）         小さじ１ 

 にんじん                     ２０ｇ 

 油                       大さじ１ 

 さとう                     大さじ１ 

 みりん                    小さじ２ 

 しょうゆ                  大さじ１．５ 

 小松菜                    １２０ｇ 

作り方 

① にんじんはせん切り、小松菜は２㎝に切る。 

② 小松菜は、ゆでて、ザルにあげて水気を切る。 

③ 鍋に油を入れて火にかけ、しょうが、鶏ももひき肉を入れ、酒をふり入

れ、ほぐしながら炒める。 

④ 鶏ももひき肉に火が通ったら、にんじんを加えてさらに炒め、さとう、 

みりん、しょうゆで味をととのえ、小松菜を加えて炒める。 

⑤ ごはんに、④をのせる。 

✿ポイント✿ 
 ９月２日に予定していた給食メニューです。お肉と野菜の栄養たっぷり 

 の丼メニューです。野菜はグリンピースやほうれん草など、おうちに 

 あるものに、鶏ひき肉はむね肉にしてもおいしくできます。炒り卵を 

 プラスするとさらに栄養 UP しますよ！お昼ごはんにおすすめです！！ 

                                             


