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コロナ感染
か ん せ ん

拡大中
か く だ い ち ゅ う

！学校
が っ こ う

での感染
か ん せ ん

を予防
よ ぼ う

しながら２学期
が っ き

の学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を充実
じ ゅ う じ つ

させよう！ 

 ３年
ね ん

ぶりの規制
き せ い

のないお盆
ぼ ん

休
や す

みでコロナ感染者
か ん せ ん し ゃ

の増加
ぞ う か

が心配
し ん ぱ い

されて 

いましたが、残念
ざ ん ね ん

ながら多
お お

くの県
け ん

で過去
か こ

最多
さ い た

を更新
こ う し ん

する事態
じ た い

となり、 

まだ 1日
にち

に 20万人
ま ん に ん

前後
ぜ ん ご

の新規
し ん き

感染者
か ん せ ん し ゃ

が出
で

ています。 

そんな中
な か

ですが２学期
が っ き

が始
は じ

まりました。遅寝遅
お そ ね お そ

起
お

きの生活
せ い か つ

リズムに 

なっていませんか。まだまだ暑
あ つ

い中
な か

ですが、体育
た い い く

祭
さ い

に向
む

けての練習
れんしゅう

も 

始
は じ

まります。「夏休
な つ や す

み」から「学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

」のリズムに早
は や

くきりかえ、体調
たいちょう

を整
ととの

えて熱中症
ねっちゅうしょう

などになら

ないようにしていきましょう。スーパークールビズの期間
き か ん

は体育
た い い く

祭
さ い

の日
ひ

までの予定
よ て い

です。 

２学期
が っ き

は、体育
た い い く

祭
さ い

に続
つ づ

き、文化
ぶ ん か

祭
さ い

、中体連
ち ゅ う た い れ ん

の新人
し ん じ ん

大会
た い か い

と続
つ づ

きます。一生懸命
い っ し ょ う け ん め い

やるから悔
く や

しい思
お も

いも

するし、「やったあ！」という達成感
た っ せ い か ん

も味
あ じ

わうことができます。だらだらやっていたのでは、ぐちや

文句
も ん く

しかでてきません。どんなことにも精一杯
せ い い っ ぱ い

とりくんでみましょう。友
と も

だちの良
よ

いところがみつか

ったり、自分
じ ぶ ん

にも新
あたら

しい発見
は っ け ん

があるかもわかりません。みんなが「よかった！」と思
お も

える２学期
が っ き

にな

るよう頑張
が ん ば

っていきましょう。 

ていきましょう。てもらいたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

            き         り        と        り        せ        ん 

夏休
な つ や す

みと２学期
が っ き

にむけての健康
け ん こ う

調査
ち ょ う さ

   年
ね ん

  組
く み

  番
ば ん

･
・

名前
な ま え

 

① 夏休
な つ や す

み中、体調
たいちょう

を崩
く ず

したり、けがをしてしまった人
ひ と

は、その症状
しょうじょう

を記入
き に ゅ う

してください。 

  ない  ある （ 熱
ね つ

 吐
は

き気
け

 下痢
げ り

 頭痛
ず つ う

 腹痛
ふ く つ う

 切
き

り傷
き ず

 捻挫
ね ん ざ

 打撲
だ ぼ く

 他
ほ か

（       ）

②病気
び ょ う き

やけがの治療
ち り ょ う

、予防
よ ぼ う

注射
ちゅうしゃ

、検査
け ん さ

、薬
くすり

をもらいになど、病院
びょういん

に行
い

った人
ひ と

は記入
き に ゅ う

してください。 

  ない  行
い

った （ 熱
ね つ

 頭痛
ず つ う

 吐
は

き気
け

 捻挫
ね ん ざ

 骨折
こ っ せ つ

 歯
は

の治療
ち り ょ う

 予防
よ ぼ う

注射
ちゅうしゃ

 他
ほ か

(      ) 

③ 夏休
な つ や す

み４２日間
に ち か ん

で歯
は

みがきは何日
な ん に ち

くらいしましたか。 <朝
あ さ

> （   ）日
に ち

  <夜
よ る

> （    ）日
に ち

 

④ 昨日
き の う

の夜
よ る

は何時
な ん じ

に寝
ね

ましたか。    時
じ

  分
ふ ん

(ごろ) ･･･できるだけ早
は や

い時刻
じ こ く

に寝
ね

る習慣
しゅうかん

を！ 

⑤ 今日
き ょ う

の朝
あ さ

は何時
な ん じ

に起
お

きましたか。めざめは?    時
じ

  分
ふ ん

･･･めざめは  よい (普通
ふ つ う

)  悪
わる

い 

⑥ 今
い ま

,爪
つ め

は短
みじか

いですか。  短
みじか

い  長
なが

い ･･･長
なが

い爪
つめ

はけがのもと！ 長
なが

い人
ひ と

は｢爪
つ め

を切
き

る｣が今日
き ょ う

の宿題
しゅくだい

！ 

９月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です！ 

「健康
け ん こ う

観察表
か ん さ つ ひ ょ う

」もまた 
スタートします！ 

 

夏休
な つ や す

み前
ま え

から 急激
きゅうげき

に増
ふ

えてきたコロナ

感染症
かんせんしょう

の第
だ い

7波
は

は、１か月
げ つ

以上
い じ ょ う

経
た

った現在
げ ん ざ い

も 

感染者
か ん せ ん し ゃ

は減
へ

っていません。毎日
ま い に ち

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

は ２ 学期
が っ き

も 継続
け い ぞ く

し ま す 。 記入
き に ゅ う

し た 健康
け ん こ う

観察表
かんさつひょう

は毎日
ま い に ち

忘
わ す

れずに提
て い

出
しゅつ

してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爪
つ め

は指先
ゆ び さ き

を保護
ほ ご

するだけ

でなく、細
こ ま

かい作業
さ ぎ ょ う

をしたり

物
も の

をつかみやすくします。 

伸
の

びていると爪
つ め

がわれたり

して、けがの原因
げ ん い ん

になるよ。 

健康
けん こう

診断
しん だん

の結果
け っ か

で精密
せい みつ

検査
け ん さ

を受
う

けた人
ひ と

･
・

治療
ちり ょう

をした人
ひ と

は,報告書
ほう こくし ょ

を提出
ていしゅつ

してください。 

・心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

や尿
にょう

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、精密
せ い み つ

検査
け ん さ

が必要
ひ つ よ う

という人
ひ と

は、必
かなら

ず受
じ ゅ

診
し ん

して精密
せ い み つ

検査
け ん さ

を受
う

けてください。 

・歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

がみつかった人
ひ と

や歯
し

肉
に く

に炎症
えんしょう

がみられた人
ひ と

、歯垢
し こ う

が残
の こ

っているといわれた人
ひ と

は、

歯
は

みがきをていねいにするのはもちろんですが、できるだけ早
は や

く受診
し ん

して治療
ち り ょ う

や処置
し ょ ち

を受
う

けましょう。そ

のままにしておくとむし歯
ば

が大
お お

きくなってしまい治療
ち り ょ う

に時間
じ か ん

がかかりますし、これからのち歯
は

を失
うしな

うもと

にもなります。 

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

が、「C」や「D」でまだ眼科
が ん か

で診
み

てもらっていない人
ひ と

は、2学期
が っ き

の授業
じゅぎょう

で困
こ ま

らないよう早期
そ う き

に受診
じ ゅ し ん

して、必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

はメガネを新
あたら

しく作
つ く

ってもらいましょう。 

・耳鼻科
じ び か

健
け ん

診
し ん

で「耳垢
じ こ う

」と言
い

われた人も、受診
じ ゅ し ん

して処置
し ょ ち

をしてもらっておきましょう。他
ほ か

の指摘
し て き

を受
う

けた人
ひ と

は症状
しょうじょう

があれば受診
じ ゅ し ん

してください。 

・内科
な い か

健
け ん

診
し ん

で「脊柱側弯
せきちゅうそくわん

の疑
うたが

い」や「心
し ん

雑音
ざ つ お ん

」などのお知
し

らせのあった人
ひ と

も受診
じ ゅ し ん

して治療
ち り ょ う

が必要
ひ つ よ う

かどうかを

診
み

てもらいましょう。「機能性
き の う せ い

心
し ん

雑音
ざ つ お ん

」は心配
し ん ぱ い

のないものなので受診
じ ゅ し ん

する必要
ひ つ よ う

はありません。 

 


