
 

 

 

 

 

 
７月となり夏本番を思わせるような、大変暑い日々が続いています。1 学期末テストを終えた子どもたちは、

返されたテスト結果に一喜一憂しながらも、元気よく学校生活を過ごしてくれています。 

今学期も残り1カ月を切り、いよいよ１学期末を迎えます。これまで同様に、慎重かつ柔軟に教育活動を進め

ていきますので、変わらぬご理解ご協力をお願いします。 

校内陸上記録会を実施しました。 

６月１３日（火）、１４日（水）の２日間、学年別の開催となりましたが校内陸上記録会を実施し、１００ｍ走、

２００ｍ走、８００ｍ走、ジャベリックボール投げ、学級対抗リレーの５種目において、自己ベストの更新に加

え南中校内記録に挑みました。この校内陸上記録会は、コロナ禍の影響により縮小された体育祭を、今後どのよ

うに実施していくのかを検討している中で生まれた新しい行事です。コロナ禍以前、９月の体育祭で校内陸上記

録に挑んでいましたが、開催時期、熱中症への対応、３年生のケガ、職員の働き方等々、毎年課題としてあげら

れていました。そのような中、コロナ禍の中でダンス等の集団種目中心の体育祭（半日開催）として実施したと

ころ、多くの課題が解消されました。しかし、この３年間、校内陸上記録については挑むこともできず、新たな

課題となっていました。そこで、今年度新たな試みとして、１学期に陸上記録会、２学期に集団種目中心の体育

祭を実施することとしました。 

 

 

 

 

 

 

【校内新記録 等】  ※「ジャベリックボール投げ」は今年度よりの新種目 

・１年生 男子ジャベリックボール投げ ３９ｍ００ｃｍ 校内記録認定 

・１年生 女子ジャベリックボール投げ ２７ｍ００ｃｍ 校内記録認定 

・２年生 男子２００ｍ ２６秒４４ 校内新記録 

・２年生 男子８００ｍ ２分１６秒 校内新記録 

・２年生 男子ジャベリックボール投げ ５０ｍ００ｃｍ 校内記録認定 

・２年生 女子ジャベリックボール投げ ３３ｍ００ｃｍ 校内記録認定 

・２年生 男女共（１００ｍ×４）学級対校リレー ２分００秒 校内新記録 

・３年生 女子１００ｍ走 １３秒０７ 校内新記録 

・３年生 男子８００ｍ走 ２分１５秒 校内タイ記録 

・３年生 女子８００ｍ走 ２分４２秒 校内タイ記録 

・３年生 男子ジャベリックボール投げ ５４ｍ１０ｃｍ 校内記録認定 

・３年生 女子ジャベリックボール投げ ４０ｍ００ｃｍ 校内記録認定 

フリー参観の期間に実施したことにより、多くの保護者の皆さま、地域協力者の皆さまにご参観いただきまし

た。大変お忙しい中、ご来校いただき誠にありがとうございました。今後ともよろしくお願いいたします。 

 



第１回 花いっぱい運動を行いました。 
６月２３日（金）第１回「花いっぱい運動」を行いました。この活動は年間に２回実施され、生徒の皆さん（生

徒会本部、福祉委員会）と保護者の皆さま（ＰＴＡ本部役員、環境福祉部）が一緒に、学校の環境整備活動とし

て、花壇の整備とプランターの植え替えを行います。この日は、大変暑い日となったため１０～１５分に１回程

度の給水休憩を取りながらの活動となりました。参加者全員で花壇の草抜きをし

た後、プランターにはベゴニアの花を、花壇には２種類のひまわりの種を植えま

した。花壇がひまわりの花でいっぱいになるのが、今からとっても楽しみです。

子どもたちの目に映る美しい花は、自然と心を癒してくれると思います。ご参加

いただきました保護者の皆さま、お忙しい中、また大変暑い中作業をしていただ

きありがとうございました。 

中体連三泗地区予選大会迫る！ 

 今年度の中体連三泗地区大会が７月８日（土）、９日（日）、１５日（土）、１６日（日）の４日間の日程で、開

催されることになりました。 各運動部の生徒は、この大会を目標の１つとして頑張ってきました。昨年度は、保

護者の応援等に制限がありましたが、今年度は、５月に新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが変

更されたことにより、三泗予選（県）大会等での応援に制限を設けることはありません。 

【各部の大会初戦（団体戦）対戦校等】 

 ※大会日程等、詳細につきましては各顧問からの連絡プリント等でご確認ください。 

 ＜部活動名＞    ＜日にち＞      ＜対戦校＞     ＜会場＞ 

【バスケット男】   ７月 ９日（日）  西朝明中      富田中学校体育館 

【バスケット女】   ７月 ８日（土）  西陵中       四日市総合体育館 

【サッカー】     ７月 ９日（日）  西陵中       四日市市中央フットボール場Ｃフィールド 

【ハンドボール男】  ７月 ９日（日）  笹川中       菰野町体育センター 

【ハンドボール女】  ７月 ９日（日）  菰野中       菰野中学校体育館 

【軟式野球】     ７月 ８日（土）  三重平中      霞ヶ浦第２野球場 ※南・内部として出場 

【バレー女】     ７月 ８日（土）  朝日中       南中学校体育館 

【ソフトテニス男】  ７月 ８日（土）  港中        四日市ドーム ※９日（日）～個人戦 

【ソフトテニス女】  ７月 ８日（土）  西朝明中      四日市ドーム ※９日（日）～個人戦 

【卓球男】      ７月１５日（土）  保々中または八風中 霞ヶ浦体育館 ※９日（日） 個人戦 

【卓球女】      ７月１６日（日）  山手中または塩浜中 霞ヶ浦体育館 ※８日（土） 個人戦 

【柔道男】      ７月１５日（土）  朝明中       三滝中学校武道場   

【柔道女】      ７月１５日（土）  菰野中       三滝中学校武道場 

【剣道男】      ７月 ８日（土）  暁中        四日市中央緑地第二体育館※９日（日）～個人戦 

【剣道女】      ７月 ８日（土）  羽津中       四日市中央緑地第二体育館※９日（日）～個人戦 

【陸上競技】     ８月２４日（木）、２５日（金）      四日市市中央陸上競技場 

【校外活動部】 

・水泳      7月１５日（土） 霞ヶ浦プール 

・バドミントン  7月 ８日（土） 川越中学校体育館 

・テニス     ７月 ９日（日） 個人戦 四日市テニスセンター 

・体操競技    6月２５日（日） 実施済 四日市市総合体育館 

※組み合わせ等詳細については、三泗中体連ホームページでご確認いただけます。

また、大会速報や大会結果につきましても三泗中体連ホームページの他、南中学校

ホームページもご覧ください。                        【南中ホームページ】                            


