
 
 
 
 
 
 
 

7 月になりました。梅雨が明けるといよいよ夏本番です。夏休みも目前に迫っています

が、今年もかなりの暑い夏になりそうです。 

○暑さ指数が３１を超えた場合の運動の中止について

南風前号でもお伝えした通り、WBGT（暑さ指数）の値が「３１」を超えた場合は運動

が中止となります。 

学校の各活動場所でも WBGT 計を設置し、計測していますが、環境省が南部丘陵公園で測定し、熱中症予防

情報を提供している WBGT 計の値が「３１」を超えた場合、市内小中学校全校で運動を中止することとなりま

した。したがって体育の授業や部活動、２学期の体育祭の練習等にも影響の出ることが予想されます。 

また、運動部の夏休みの部活動については、練習時間の確保が困難になることが予想されるため、比較的涼し

い時間帯である、学期中の朝練習と同様の時間（７時３０分）から練習開始となる部活が多くなります。WBGT

値によっては、急な活動の休止・日課の変更等があることをお知りおきください。なお、中体連の大会について

は、各会場のWBGT の値で判断することとなっています。 

○「熱中症特別警戒アラート」が発表された場合 
 翌日に県内すべての場所のWBGT 値が「35」を超える予想がされた場合、国から「熱中症特別警戒アラート」

が発表されます。その場合、四日市市内全小中学校は、発表された翌日を休校とすることとの通知がありました。

その際は、四日市市教育委員会より Home&School で通知がいきます。また、夏休み中は部活動が中止となり

ます。ただし、各種大会等については主催者の判断となります。 

 これに伴い、今年4 月に改訂された四日市市「学校における熱中症対策マニュアル」に記載はありませんでし

たが、次の2 点が追加されました。 

・登校後、生徒が在校中にWBGT 値が 35 以上となった場合は、冷房の効いた場所で活動を行い、下校時

間をずらすなど、下校時の安全に十分注意する。 

・「熱中症警戒アラート」（県内いずれかの観測地点で WBGT の最高値が３３以上になると予測）が発表さ

れた場合や、活動場所での実測でWBGT 値が 33 以上となった場合は、運動以外の活動においても、活

動場所や内容の変更、中止・延期を検討する。 

 

今年度から、市内の小中学校にデジタル採点システムが導入されました。本校でも、すでに一部の学年・教科

では中間テストから使用していますが、期末テストではより多くの教科で利用しています。いずれは全教科で使

っていく予定です。 

 このシステムは、全員分の解答用紙をパソコンに取り込むことで、記号で答える問題は AI による自動採点が

行われます。また記述式の問題については、一つの設問の解答がパソコンの画面に並び、先生が正解と比較しな

がら正誤を判定します。 

判定が終わると○×△や点数が自動的に入り、それを印刷したものと、

生徒のみなさんが答えた解答用紙の原本と両方を返却する形になります。 

これによって、先生の採点時間を大幅に短縮し、その分の時間を授業準

備や生徒のみなさんと向き合う時間に充てられるほか、採点基準のブレを

減らすことができ、問題ごとの細かい正誤データが蓄積されるので、それ

らを生かし、その後の教科指導に役立てることができるなどのメリットが

あります。 

南中ＨＰ 



 昨年度に引き続き、6 月10 日～12 日に以前なら秋の体育祭で

行っていた陸上個人競技を、6 月に学年別で行いました。 

6 月開催ということで、体育科のカリキュラム的に十分な練習時

間の確保はできませんでしたが、どの競技も全力で臨んでいる生徒

の姿がとても清々しく、また競技を見守っている生徒も応援を頑張

り、盛り上がっている様子がありました。本校の生徒は本当に運動

することが好きなのだということを実感しました。 

 また、保護者のみなさまにおきましても、多数見学・参観いただ

きました。どうもありがとうございました。 

 

 

 

中体連三泗地区予選大会は７月６日（土）、７日（日）、１３日（土）、１６日（日）、２０日（サッカーのみ）

の予定で開催されます。（予備日は７月20 日、２１日）。多くの３年生にとって最後の大会になります。これま

で練習してきた成果を出し切って、頑張ってくれることと思います。 

 

 

 

部活動名 開催日 開始時間 初戦会場 団体初戦対戦相手

サッカー 7月6日（土）7日（日） 13日（土）14日（日）20日（土） 8:00 内部中 ⻄笹川中
軟式野球 7月6日（土） 7日（日）13日（土） 8:00 朝日町⺠G 大池・三重平中
バスケットボール男子 7月6日（土） 7日（日）13日（土） 9:40 大池中 港中
バスケットボール⼥子 7月6日（土） 7日（日）13日（土） 8:30 中部中 羽津中
ハンドボール男子 7月6日（土） 7日（日） 9:30 笹川中
ハンドボール⼥子 7月6日（土） 7日（日） 11:50 羽津中
バレーボール⼥子 7月7日（土） 12日（土）13日（日） 10:30 海星中 橋北中
ソフトテニス男子 7月6日（土） 7日（日）13日（土） 9:40 ⻄朝明中
ソフトテニス⼥子 7月6日（土） 7日（日）13日（土） 10:10 羽津中
卓球男子 7月13日（土） 14日（日） 8:45 富田中
卓球⼥子 7月13日（土） 14日（日） 8:45 朝明中
剣道男子 7月6日（土） 7日（日） 12:30頃 川越中
剣道⼥子 7月6日（土） 7日（日） 9:45〜順次 保々中VS三重平中の勝者

柔道男子 7月13日（土） 14日（日） 8:30〜順次 朝明中
柔道⼥子 7月13日（土） 14日（日） 8:30〜順次 大池中
陸上競技 8月24日（土）25日（日） 8︓30〜順次 中央陸上競技場
水泳 7月13日（土） 9:30〜順次 霞ヶ浦プール
硬式テニス 7月14日（日)個人戦 8:45〜順次 四日市ドーム

四日市ドーム

市総合体育館

市総合体育館

中央第２体育館

三滝中

※開催日の 太字斜体の日 が団体戦の初戦の日程です。 

※団体戦の試合開始時間は初戦のみおおよその時間を記載しています。試合進行によって時間が前後する可能性

がありますので、応援に来られる方は余裕をもってご来場ください。また、雨や暑さ指数の関係で、延期・中

止になる場合があります。 

※会場によっては観戦者用の駐車のない場合があります。各競技で確認してください。 

 

種目 最高記録 備考
男子 14秒23
女子 15秒76
男子 13秒6
女子 14秒４
男子 12秒59
女子 14秒41
男子 29秒82
女子 32秒39 新記録
男子 28秒２
女子 31秒５
男子 26秒44
女子 31秒97
男子 2分38秒
女子 2分49秒
男子 2分31秒
女子 2分58秒
男子 2分22秒
女子 2分57秒
男子 ４２ｍ 新記録
女子 ２９ｍ 新記録
男子 ５０ｍ 新記録タイ
女子 ３４ｍ 新記録
男子 ５３ｍ
女子 ３３ｍ

1年生 新記録
2年生
3年生
1年生
2年生
3年生

学年
1年生

２年生

3年生

1年生

1年生

１００ｍ

２００ｍ

８００ｍ

ジャベリック
ボール投げ

２年生

3年生

1年生

２年生

3年生

学級対抗
リレー

総合
優勝クラス

4組
5組
1組

1組（2分14秒）
1組（2分 5秒）
3組（2分00秒）

２年生

3年生


