
  

 

 

 

  

 例年より１週間ほど早い梅雨入りとなりました。これから毎日ジメジメした日が続くと

思うと気分が落ち込むのは私（校長）だけではないように思います。これは気圧の影響に

よる自律神経の乱れが原因なのだそうで、交感神経と副交感神経の切り替えがうまくいか

なくなり、眠れなかったり、リラックスできなかったりして、イライラがたまってしまう

そうです。しかし、一方で、農作物にとっては恵の雨ですし、雨が降らないと夏は水不足

になってしまいます。さらに、お肌にとっても最適な湿度（60～65％）が確保できますし、

お店屋さんも集客対策で施設や商品が割引になったりするそうです。まあ、モノは考えよ

う、前向きに日々を送りたいと思います。 

 

修学旅行に行ってきました（３年生） ５月１８～２０日 
 

 ５月１８日（木）～２０日（土）に２泊３日で修学旅行があり、旅行先が４年ぶりに東

京に戻りました。コロナ禍で三重県内での旅行が３年続きました。県内の旅行もそれはそ

れでよかったのですが、生徒たちはやはり東京に行けてうれしかったようです。 

【１日目】（５月１８日） 

 ①国会議事堂 

  皇居外苑でお弁当を食べました。 

 ②上野公園班別分散 

 ③浅草班別分散 

 （宿泊先：エミオン東京ベイ） 

 

【２日目】（５月１９日） 

 ①羽田空港 

  ANA Blue Base（全日空訓練施設） 

  羽田空港の展望デッキでお弁当を食べ

ました。 

 ②東京ディズニーランド 

（宿泊先：エミオン東京ベイ） 

 

【３日目】（５月２０日） 

 ①第五福竜丸展示館 

  核兵器が人類にとって大変危険なも

のであることを勉強しました。 

 ②日本科学未来館 

 

令和5年５月３１日 

No.４   発行：校長 
 

四日市市立 

港中学校だより 

浅草は観光客でいっぱいで
した。特に外国からの観光客
が多かったです。 

ANA Blue Baseは全日空の訓
練施設です。実際に職員さん
が訓練をしている様子が見ら
れました。 

衆議院議員の岡田克也さ
んから国会について説明
をしていただきました。 

ディズニーはあいにくの雨でした
が、屋外のアトラクションは空い
ていました。夜まで楽しみました。 

日本科学未来館 

第５福竜丸展示館 
千羽鶴の贈呈 



自然教室（１年生） ５月２６～２７日 
 

 ５月２６日（金）～２７日（土）に１泊２日で四日市市少年自然の家に行ってきました。 

【１日目】 

 朝から曇り空でしたが、御在所岳ロープウェイに確認したところ、山は雨、視界はゼロ

ということで残念ながら御在所岳登山を中止し、直接少年自然に家に向かいました。 

 ① ウォークラリー 

  午前中はウォークラリーです。各班が地図を頼りに自然の家の

森を歩きます。道に迷う班が多くありましたが、どの班も協力し

てチェックポイントを探していました。また、この日は森の中が

湿っていたので、何人かがヒルに取りつかれました。危険な生物

ではないものの、とても気持ち悪いものでした。 

 （結果）１位：A 組２班  ２位：B 組２班  ３位：B 組５班 

 ② 学年レクレーション 

  午後は体育館に入り、実行委員さんの進行で大縄跳びなどの

レクレーションをしました。たいへん盛り上がりました。 

 ③ キャンドルサービス 

セレモニーのあとは、また、

レクレーションを楽しみまし

た。ジェスチャーゲームなどをしました。 

 今日は実行委員さんがよく活躍してくれて、みんなで

楽しみ、充実した時間を過ごすことができました。 

【２日目】 

 午前中は、各班がかまどに火を起こし飯ごうでご飯を炊きました。

どの班も上手に炊け、美味しいカレーライスになりました。 

 午後は伊勢型紙です。非常に細かい作業ですが、みんな集中して

取り組みました。残念ながら時間切れで完成

できなかった人もいましたが、残りは学校で完成させる予定です。 

 こうして２日間の自然教室が終了しました。盛沢山の活動に生徒

たちは積極的に取り組み、集団として成長したように思います。 

 

お 知 ら せ ぜひご参加ください 

  浜田地区青少年を守る会主催 講演会  

 ６月９日(金) 13:35～15:00 
  講演ﾃｰﾏ「ひとり、一人が輝く」 講師 山口 颯一さん（一般社団法人 ELLY代表） 

三重県「性の多様性に関する条例」委員に任命されるなど、LGBTQ や性の多様性について広く

ご活躍されています。 

  場所 港中学校 体育館 （全校生徒が参加します。） 

６月５日（月）～９日（金） 

学校公開日です。ご都合がよ

ろしければご来校ください。 

 


