
 

 

 

 

 

 

初めての定期テストに向けて 
テスト期間の過ごし方を大切にしましょう 

いよいよ初めての期末テストに向けて、テスト範囲の発表がありました。１２日（水）からはテスト期間

に入り部活動もなくなりますので、空いた時間を大切にしながら学習に取り組みましょう。テストの際には

「提出物」という宿題が各教科で出されます。締め切りを守って提出できるように準備しましょう。一通り

終わって「全部終わったから終了だ！」となるのではなく、繰り返し解いて力を高めていきましょう。勉強

に終わりはないです。時間がある限り自分の力をより高めていけるように、頑張っていきましょう。もちろ

ん体調管理が最優先ですので、徹夜をするのではなく、睡眠も大切にしてくださいね。 

テストを受ける際の注意ポイント ←学活で担任の先生と確認します 

【テスト前日にしておくこと】 

 ・テストは出席番号順で受けます。そのため、前日の帰り学活で座席を出席番号順に並べ替えます。 

 ・机に落書きをしている人がいたら、確実に消しておきましょう。 

 ・机の中は空にして、横にかけてあるものはタブレットケースだけにしましょう。それ以外のものは、ロ

ッカーとバッグにしまいます。 

 ・シャーペンに芯を入れておいて、使える状態であることを確認しておきましょう。テストが始まる直前

で気づいて慌てることのないようにしておきましょう。 

 【テスト当日の開始前に気をつけること】 

 ・テストは２分前に問題用紙と解答用紙を配付し、チャイムと同時にスタートします。それまでに号令を

しなければならないため、３分前には声をかけあって着席しましょう。 

 ・机の上にはシャーペン（または鉛筆）、シャーペンの芯、消しゴム、直定規（角度が測れたり、英単語

がたくさんかいてあったりするものは使用不可）しか置いてはいけません。テスト前に確認しましょう。 

【テスト中に気をつけること】 

 ・号令の後は、最後の号令が終わるまで話をしてはいけません。テスト終わりのチャイムで気が抜けてし

まう人もいるかもしれませんが、テストを回収し号令をするまではしゃべらないようにしましょう。 

 ・まず始めに必ずすべての問題用紙と解答用紙に名前を書きましょう。 

 ・質問がある時、持ち物を落としてしまった時、気分が悪くなった時、トイレが我慢できなくなった時な

ど、困ったことがある場合は、静かに手を挙げ、テスト監督の先生に対応してもらいましょう。 

 ・きょろきょろせずに、目線は机の上の問題用紙と解答用紙か時計だけにしましょう。 

 ・姿勢を崩したり、寝てしまったりしないように気をつけ、チャイムが鳴るまで見直しをしましょう。２

年後の高校入試に向けて、今から５０分間集中する訓練が大切です。 

 ・テスト終了後は一番後ろの席の人が解答用紙、後ろから二番目の人が問題用紙を回収します。出席番号 

順になるように集めましょう。 
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たけのこの山 
勝破笑美戦 

初めてのテスト！ベストを尽くして頑張ろう！！ 


