
 

第４号   R6.７.１９  

～ 題字は、校歌（玄関掲額）より ～ 

いよいよ夏休みに入ります 

１学期が終わりを迎えました。皆さんがこの４月から、どのように成長したかを振り返る大切な時期と

なります。この１学期の間に授業やクラブ活動、行事を通じて、多くのことを学んだことと思います。友だち

など周りの人と協力し合い、助け合いながら、一生懸命に取り組んできた皆さんの姿はとても立派だった

と思います。外部から来られた方々からも、落ち着いた雰囲気の学校ですね、とほめていただくことがたく

さんありました。これも皆さんが普段から努力していることが認められたからですね。 

さて、通知表渡しも終わって一段落したところですが、この時期は学習の振り返りをしっかりと行うこと

が大切です。自分が何を学び、どのように成長したのかを考えることで、自分の強みや課題を知ることが

できます。そして、次の学期に向けての目標を立てることができます。この時期はこれからの成長に役立

つ大切なステップです。夏休みの時間を有効に使ってくださいね。 

夏休みは健康に気をつけながら、有意義な時間を過ごせるよう、よく学びよく遊んでください。そして、

自分の将来の姿について考える時間をもってください。自分の将来を見据え、そこにつなげられるような、

また、夏休みでなければ挑戦できないようなことにも取り組めるといいですね。夏休みを過ごして成長し

た皆さんの姿を９月に見られることを楽しみにしています。 

三者懇談会ありがとうございました 

７月１６日（火）から１８日（木）までの３日間、１学期の三者懇談会でお世話にな

りました。大変お忙しい中時間を取っていただき、誠にありがとうございました。皆様

のご協力により、無事に懇談会を終えることができました。 

懇談会では、各家庭でのお子様の様子や学校での生活について、色々なお話ができました。私たち教

職員も生徒一人ひとりの理解を深めることができ、大変有意義な時間となりました。今後もご家庭との連

携を深めることで、生徒の健やかな成長を支えていきたいと考えています。今後とも、引き続き皆様のご

理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

夏休み中の部活動における熱中症対策について 

先日、四日市市教育委員会から H&Sで「熱中症特別警戒アラート発表時における

対応」についてのお知らせがあったように、夏季休業中の部活動もWBGT値（暑さ指

数）によっては活動中止の措置を取らざるを得ない場合も考えられます。そこで、西陵中学校としては熱

中症対策として、部活動の開始時刻を７：３０に早めてもよいことにしました。早朝からの活動となります

ので保護者の方にご負担をおかけすることになりますが、お子様の安全と、練習時間の確保を両立させ

るための苦肉の策としてご理解いただければと思います。なお、詳細な練習計画については、各部活動

の顧問から連絡いたします。また、当日朝の欠席連絡については、夏季休業中の学校の電話応対時間

が８:３０～１７：００のため、H&Sでのご連絡をお願いします。 

 

西陵中学校校長室だより 



夏季休業中の SNS等の利用について 

四日市市のホームページでも公開されていますが、令和６年５月１３日に開催された「四日市市子ど

も・子育て会議」の資料に、昨年度に実施された中学生対象のアンケート結果がありました。 

【四日市市こども計画策定に向けたアンケート結果報告書（案） P.１１３より】 

〇ネットやＳＮＳで知り合った人とメッセージやメールなどのやりとりをしたことがある中学生 ４４．４％ 

〇ネットやＳＮＳで知り合った人と会ったことがある中学生 １０．９％ 

つまり、全く面識がなく、インターネット上でしか知らない相手とメッセージ等のやり取りをしたことがあ

る中学生が４割以上、実際に会ったことがある中学生が１割以上という、結果が出ています。大変衝撃的

な結果ですが、ネット上でしか知らない相手と実際に会うということの危険性について、これまでも学校

において指導していますが、ご家庭での見守りをぜひお願いしたいと思います。特に夏休みは開放的な

気分になりがちですので、子どもたちの安全を守るためにもご協力をよろしくお願いします。 

中体連三泗地区予選 主な結果 

７月６日（土）、７日（日）、１３日（土）、１４日（日）に中体連の三泗地区予選が行

われました。どの部活動も全力で取り組んでいる様子が見られました。３年生は

これで引退になりますが、３年間の活動での経験を今後の人生に活かしていって

ほしいと思います。１，２年生は先輩たちから学んだことを新チームに活かしてい

ってください。 

なお、女子テニス部は順位決定戦の結果、県大会出場が決定しました。 

おめでとうございます！県大会での健闘を祈ります。 

 

 

 

 

 

 

 

サッカー １回戦 ●西陵中 0-2 羽津中 

バスケットボール １回戦 〇西陵中 ３０－２２ 三重平中    ２回戦 ●西陵中 ４０－５７ 菰野中 

軟式野球 １回戦 〇西陵中 １３－２ 暁中    ２回戦 ●西陵中 ５－１３ 中部中・橋北中 

バレーボール １回戦 〇西陵中 ２－０ 桜中     ２回戦 ●西陵中 ０－２ 内部中 

テニス男子（団体） １回戦 〇西陵中 ５－０ 富洲原中     ２回戦 ●西陵中 １－４ 常磐中 

テニス女子（団体） 
１回戦 〇西陵中 ３－２ 三重平中     ２回戦 ●西陵中 ２－３ 暁中 

順位決定戦 ●西陵中 ０－３ 笹川中     〇西陵中 ３－０ 桜中 

夏季休業中の電話応対時間等について 

夏季休業中の平日、７月２２日（月）～８月３０日（金）の電話応対時間については、８：３０から１７：００

までとなりますので、よろしくお願いします。また、８月１３日（火）～１６日（金）は学校閉校期間となり、職

員は原則出勤いたしません。電話は週休日同様にオートメッセージが流れますので、ご承知おきいただき

ますようお願いします。 


