
 

 

 

 

 

 
 

 

臨時休校特集！(HP 専用②)  
 

  

こんにちは、1年生のみなさん。 

 体調はどうですか?    今回は、計画の立て方を考えます。  

 ホームページ(HP)は見てくれていますか? 

 

次の表は、デイリーライフにもありますが、１日の計画を書くものです。 

参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天気が良かったので、学校へ運動に来た生

徒もいました。 

公園と同じように利用してもらっていい

のですが、学校なので皆さんは体育の時間の

服装や自転車のルール(ヘルメット着用等)は 

守って安全に来てください。 

時間は午後 1時～4時です。 

計画表に入れてみてはどうでしょう。 

 

右の写真は、バスケットボールをかざしてい

る 1年生です。 
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　　　　　☆学習計画表 ☆　　　　　　　　　　　　組　　番　名前　

（最高)目標：　　早寝・早起き・朝ごはん

（これだけはやりとげる）目標：毎日デイリーライフを書く
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STEP BY STEP 

  ～一歩一歩確実に～ 

 

 


