
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
過去に経験のないほどの長い休校期間で、ストレスも大きかったことでしょう。先週の分散

登校で、久しぶりに皆さんと教室で時間を共にすることができ、先生たちは嬉しかったです。

今日から本格的に学校再開となります。学校生活のリズムを早く取り戻し、充実した学校生活

にしましょう。 

さて、１８日（金）の登校日には、生徒の皆さんに進路説明会で行うはずだった内容を説明し

ました。進路について考えるきっかけになったでしょうか？この土日も「勉強しないとな！」

と行動に移せた人もいたことでしょう。その行動の一つに、『高校を調べる』という行動があり

ます。調べるといっても、どうしていいのか、なかなか分からないという人がほとんどでしょ

う。例年、６月頃から秋にかけて高校体験・見学会が開催されています。今年度はコロナウイ

ルスの関係で、どのような予定になるのか現時点ではわかりませんが、高校のことを知る絶好

の機会ですので、開催されたらどんどん申し込んでもらいたいです。………が、それまで何も

しないで待っていても、時間がもったいないです。目指す高校があれば勉強に対するモチベー

ションも上がるはずです。高校調べについて次のことをしてみましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 「レインボーメッセージ２０２０ホームページ」は、中学生の皆さんが、それぞれの県立高

等学校の特色を十分知ったうえで、自分に適した高等学校を見つけることができるようにと考

えて作成されています。このホームページの中では、５９校（分校１校を含む）の三重県立高

等学校について、全日制・定時制・通信制の３つの課程別、普通科・専門学科・総合学科など

の学科別に紹介しているほか、キーワードや、地域、学科で検索できるようになっています。

また、各学校に対する質問コーナーも設けています。有益な進路選択の資料としてぜひ活用し

てみてください。 

西陵中学校第 3 学年 
進路通信 

第２号 
令和２年５月２５日 

『レインボーメッセージ』（三重県教育委員会作成の進路情報） 

  http://www.mie-c.ed.jp/rainbow/ 

※ 各高校のホームページともリンクしています。 

 

① 昨年度の資料を調べる 

⇒ 先生に聞いてみよう。昨年度の資料を見せてもらえます。 

② インターネットで調べる 

    ⇒ 各高校のＨＰにアクセスしてみよう。 

      レインボーメッセージを調べてみよう。 

http://www.mie-c.ed.jp/rainbow/


保護者の皆様へ 

進路説明会でお話する予定だった内容を、お子様に説明させていただきました。ぜひ

ご家庭でお子様の将来を見据えた会話をしていただければと思います。そして、現時点

での希望を『第１回進路希望調査』に記入して、ご提出ください。 

また、進路に関しては、本人と担任とが密に相談していきます。保護者の方も何かご

不明な点等があれば、いつでもお気軽にご連絡ください。お子様の希望する進路の実現

に向けて、本人、保護者、教師で連携しながら取り組んでいきたいと思っておりますの

で、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

１．進路を選ぶにあたって 

（１）はじめに 

中学校を卒業してからの進路は、次の図のようにいろいろあります。どのような道に進むにしても、

自分の持っている能力や適性を発揮して、生きがいのある生活を実現したいものです。 

（『三重県高等学校案内 Rainbow message2020』より転載） 

 

 上記のように、「進路」は、大きく二つに分かれます。“就職”と“進学”です。皆さんに説

明したように、現実問題として中卒での“就職”は厳しいものがあります。一方で、“進学”を

選択するとなると、高等学校の『全日制課程』『定時制課程』『通信制課程』の３課程、特別支

援学校の高等部、高等専門学校（いわゆる高専）、専修学校・各種学校…といくつかの選択肢が

でてきます。その後に、就職をする人や、大学や専門学校に進学してから就職をする人…と様々

なパターンがあります。 

 あなたは、職業に就くまでに、どのような過程を通りますか？将来就きたい仕事は何ですか？

まずは、すぐ目の前の進路だけではなく、ちょっと未来を見つめてみて、将来の仕事を考えて

みることから始めてみてはどうでしょうか。そして、その仕事から逆算して、進路の過程を考

えてみてください。 

 

★レインボーメッセージより抜粋 第１弾★ 


