
 

 

 

 

 

 
命を守る 避難訓練の実施!! 
 世の中は「コロナ」一色ですが、季節はめぐります。以前もこんなことを書いたような気がしま

す。9月に入り、朝夕はしのぎやすくなりました。しかし、授業はまだまだ 30℃を超えるのでエア

コンが活躍しています。ただし、体育の授業は汗びっしょりです。でも、1 年生は大繩やリレーな

どの体育祭の練習に楽しく取り組んでいます。 

ニュースでは、昨年と同じくらいに熱中症が起こり、また大雨の被害もありました。今年の台風

は何個くるのでしょうか。来ないでほしいと願うのですが、誰も台風を止めることはできません。

自然の力の前に、人は無力なのです。いかに被害を最小限にするかを考えるのが現状です。1 日に

は、「今年二回目の避難訓練」を実施しました。 

9月 1日は『防災の日』でした。1923 年 9月 1日 11 時 58 分に「関東大震災」が起きました。時

は昼頃でしたから焼死の被害が多かったそうです。「兵庫県南部地震」では圧死、「東日本大震災」

では溺死が多かったそうです。 

東海地方でも大きな地震がいつかは(近い将来)起こるはずです。そのとき如何に被害を少なくす

るかが、ひとり一人の行動にかかってくるのです。それは、「備え」と「落ち着いた行動」しかあ

りません。学校では年間に 3回の避難訓練を実施しています。 

「おはし」という合言葉で小学生の時から練習してきました。 

お…押さない  は…走らない  し…しゃべらない  自分の命は自分で守るのです。 

また中学生のみなさんには、他の人の命も守ることも意識してほしいと思います。何かあれば西陵

中学校が避難場所になります。避難してくる地域の人たちが体育館や教室にみえます。そんな中、

中学生であるみんなさんにもできることがあると思うのです。そのためにも、みなさんが元気でい

てほしい。ならば、「今」考えること、することは見えてくると思うのです。 

災害は「いつくるかがわからない」のです。だからこそ、いつ災害がきてもいいように準備や想

定をしておくしかありません。ご家庭で避難場所の約束などをしてもらえましたか? 

生徒会の役員選挙が行われます。 
西陵中学校生徒会の本部役員(任期は 1 年)の選挙が 9 月 14 日(月)に行われます。一年生から 4

人の人が立候補し、選挙活動が４日から始まります。生徒会役員は、学習、部活動に生徒会にと忙

しい日々となるのですが、みんなのためにと立候補してくれたのです。きっと「みんなのために」

は「自分の血となり肉となる」はずです。学級のリーダーとして、学校のリーダーとして活躍して

ほしいと思います。また、選挙をした皆さんは、委任(任せるとお願い)をした責任がありますから、

今まで以上に協力していきましょう。 

役職 応援者 立候補者 

【会長候補】 三輪  優沙さん 森川 木春さん 

【副会長候補】 松岡  映里香さん 西田 蒼さん 

 新堂  七海さん 堤 南帆さん 

 森   咲月さん 田中 木萌さん 

【執行委員候補】 林   玲汰さん 水谷 廉さん 

 大川  倖奈さん 沖永 蒼依さん 

 日下部 百依さん 小林 茉央さん 

 清水  悠沙さん 辻  昊志さん 
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STEP BY STEP 
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