
 

 

 

 

 

 

防災教室と交通安全教室を行いました。 
 

 ５月１０日（火）の５・６時間目に四日市市南消防署の方々にお越しいただき、地震に対する
備えや対応についての講義、けがの応急処置や搬送方法やAEDの使い方の実技を行いました。 
 講義の中では、南海トラフによる地震の発生確率や、対策方法、地震が起こったあとの自助、共
助について、中学生のみなさんもできる行動をとって、地域の人々を助けてほしいというお話をし
ていただきました。後半は２クラスに分かれて、タオルやビニール袋を使った応急処置の方法や搬
送方法と、AEDの使い方、助けの呼び方などを教えていただきました。 
 地震は起こらないほうがよいですが、起こる前の備えや起こってしまったあとの行動について家
族の方と確認しあって、みんなが助かる方法を常に考えていくことが大切だと感じました。 
 ５月１７日（火）の３限目には、四日市市交通安全協議会の方々にお越しいただき、自転車の乗
り方、西陵中学校の校区での危険個所、自転車事故での損害賠償責任などについてお話していただ
きました。驚いたのは、自転車事故の損害賠償で１億円近い支払いを要求されるケースや、危険な
違反を３年以内に２回以上行った人は「自転車運転者講習」を受講しなければならないということ
です。また、万が一事故を起こしてしまった時のために保険への加入も義務付けられているそうで
す。自転車の乗り方も含め、再度見直して安全に自転車を利用できるようにしていきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【防災教室の感想】 
・体験でAEDを使ったんですけど、AEDから声が出て教えてくれるとこが心に残りました。 
・大地震が３０年以内に７０～８０％の確立でくるということが心に残りました。だから備えてい
かないとなと思いました。 

・自分の命が１番大切で、次に友達、家族ということが心に残った。 
・胸骨圧迫で、私はだいたいしか知らなくて、３０回やって人工呼吸２回とか、押す部分は、手の
甲ではなく、手の付け根で押すとかすごく細かく説明してもらって教室を聞く前より、ずっと知
識がついたと思います。 

・心肺蘇生法は強く心臓をおさなければならないことに驚きました。 
・防災教室は小学生の時からやっていて、正直小学生の時は、どうでも良いなんて思っていたけど、
中学生になったから、そういうのをちゃんとしないといけないから、今回の防災教室で新しく知
れたのもあるし、また忘れていたのをもう一度教えてくれてありがとうございました。 

・AEDは心臓のけいれんをおさえるためのものだということが心に残りました。 
・心臓マッサージや、けが人の応急手当など、みんなと一緒に学べたので、とても良かったです。
いつでも人を助けられるようにがんばります。 

・ちょっと工夫すれば僕たちでもできることなので、しっかり覚えて実際に活用したいです。 
・人を運ぶところで消防署の方を運ぶ時、運ばれる時にいろいろなことを教えてもらい実践したこ
とが心に残りました。 

・自助、共助、公助が大切ということがわかりました。 
・今回学んだことを忘れずに、ここぞというときに役立てていきたいと思います。 
 

                           

                           

 

                  

西陵中学校 

第１学年 学年通信 第３号 

令和４年５月２５日（水） 

 

 

 

 

１年生 学年通信 

 



【６月の予定】 
Ａ日課・・・通常日課（５０分授業・朝読・清掃あり） 
Ｂ日課・・・短縮日課（４５分授業・朝読・清掃あり） 

Ｂ２日課・・・短縮日課（４５分授業・朝読・清掃なし） 
 
日 曜 日課 行事等 その他 

1 水 B・６ 
  部活終了18:00 

完全下校18:15 

2 木 B・６ 専門委員会   

3 金 B・６ 生徒議会   

4 土       

5 日       

6 月 B・６     

7 火 B・６     

8 水 B２・５   
掃除なし 部活なし 

13:55 下校 

9 木 B・６     

10 金 B・６     

11 土       

12 日       

13 月 B・６ PTA登校安全指導   

14 火 B・６     

15 水 B２・６ テスト発表 PTAあいさつ運動 部活なし 15:00下校 

16 木 B・６ 眼科健診 部活なし 15:25下校 

17 金 B・６   部活なし 15:25下校 

18 土       

19 日       

20 月 B・６   部活なし 15:25下校 

21 火 B２・６   
掃除なし 部活なし 

14:50 下校 

22 水 A・３ 期末テスト 
部活なし デリバリーなし 

パン注文なし 12:00下校 

23 木 A・３ 期末テスト 
部活なし デリバリーなし 

パン注文なし 12:00下校 

24 金 A・６ 期末テスト 生徒会行事（学校レク） （部活あり） 

25 土       

26 日       

27 月 A・６     

28 火 A・６     

29 水 A・６     

30 木 A・６     

 

教育相談期間 


