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おしゃべりできないけれど・・・おいしかったよ！  

 本格的に学校が始まり、２週間が過ぎました。 

しおはまっ子たちは、毎日、元気に登校しています。

欠席者が「０」という日も少なくありません。 

 授業は、それぞれの教室で換気をしながら一斉に

行っていますが、給食中は、マスクを取るため、子

どもたちの座席間の距離を保つことができるよう、

２つの教室に分かれて(３年生以上)食べています。 

 先日の給食にスイカが出ました。スイカはまだま

だ高価なものですが、学

校給食で提供されるスイ

カは、いつもとっても甘くておいしいです。給食の時間は、友達と会

話をせずに静かに食べる約束になっています。もしかすると、「今ま

でのように友達と楽しく会話しながら食べたい」「つまらないな・・・」

と感じている子どももいるかもしれません。でも、やっぱり、この日

のスイカもおいしかったです。「スイカ、早く食べたい」「おいしい

～」「甘い～」とつぶやく声も聞こえてきました。 

 

 

 

マスクの着用について 
 

 ６月８日(月)に、四日市市教育委員会からメール配信されましたように、登下校中のマスク

の着用については、友だちとの距離をある程度保つなど密にならないことや大声での会話をし

ないことなどの指導したうえで、はずしてもよいこととなりました。 

これから、気温が上がり熱中症等の健康被害が発生する心配もあります。原則、教室での授

業では、エアコンが入ることもありマスクの着用を継続しますが、屋外での学習活動や休み時

間ははずしてもよいことにします。なお、心配や不安がある場合はマスクを着用しても構いま

せん。おうちでお子さんとご相談ください。 

また、学校でこまめに水分補給することができるよう、水筒のお茶等は多めに持たせていた

だくことや、登校前、下校後には水分をとるよう習慣づけること、帽子等を使い直射日光を防

ぐことなど、熱中症予防についてもご家庭でお話しいただきますようお願いします。 

 

 

～経口補水液の作り方～     （お子さんの水筒に入れていただくことも可能です） 

１ 砂糖２０～４０ｇと食塩３gを湯冷まし１ℓによく溶かす。 

２ かき混ぜて飲みやすい温度にする。 

※果汁（レモンやグレープフルーツなど）を絞ると飲みやすくなります。 

  ※作った経口補水液は、その日のうちに飲み切るようにしましょう。 

塩浜小 学校だより 

学校・家庭・地域をつなぐ 



コミュニティスクール運営協議会 
 

 ６月５日(金)に、今年度第 1回目のコミュニティスクール運営協議会を開催しました。この協

議会は、学校・家庭・地域が連携して子どもたちを育んでいくことを目的に、四日市市教育委員

会が取り組みを進めています。本校は、平成 27年度から設置され、今年で６年目を迎えます。 

この日は、２名の新しい委員さんをお迎えし、６名全員のご出席のもと、はじめに、子どもた

ちの学習の様子をていねいに参観していただきました。その後の話し合いでは、運動会や修学旅

行などこれからの学校行事について心配していただくとともに、例年とは異なる新型コロナ感染

症拡大防止のための対応について労をねぎらうお言葉をいただきました。 

今年度の委員は、次の方々です。１年間、どうぞよろしくお願いします。 

 

阿野田 浅克 様（塩浜地区社会福祉協議会会長）  佐藤 誠也 様（塩浜地区町づくり協議会委員） 

伊藤 惠子 様（塩浜地区民生児童委員会会長）  岡田 清司 様（塩浜地区連合自治会役員）  

山本 恵美子 様（前塩浜地区民生委員）     高橋 真季 様（R２塩浜小学校 PTA 会長） 

 

 

 

 
 

一人で 悩んでいませんか？ 

相談してみませんか？ スクールカウンセラー 
 

先日、スクールカウンセラーだよりを配付させていただきましたように、四日市市内の小中学

校には、学校ごとにスクールカウンセラー（ＳＣ）が配置されています。本校にも、高橋 美知

子さんが隔週木曜日(原則)に来校していただくことになっています。子どもたちが安心して笑顔

で過ごすことができるように、子どもたちの様子を観察していただいたり、子どもたちの話をゆ

っくりと聞いていただいたりしてもらいます。そうすることで、子どもの心がとても楽になるこ

ともあります。 

保護者の皆様も、日頃悩んでみえること、お子さんのことで気がかりなこと、自分自身のこと

など、なんでも気軽にご相談ください。カウンセリングを受けることで、お子さんについての新

たな発見があるかもしれません。本校の職員も、子ども理解についていろいろと教えていただい

ています。秘密は厳守されます。また、ご希望があれば、こども未来部や教育支援課や医療機関

など他の機関へつなげさせていただくことも可能です。どうぞ、お気軽にご相談ください。 

 

 

   

 

 

 

 

 

教育相談 

 

【 ６・７月の相談日 】  6/11，6/18， 6/25，7/2，7/9，7/16 

 

相談時間は、 １０：００～１６：００となっております。 

スクールカウンセラーの予約をご希望される場合やスクールカウンセラーにつ

いて詳しくお知りになりたい場合は、学校まで連絡ください。  

塩浜小学校  ℡３４９－００５２  

【 お問い合わせは 教頭 または 担任まで 】 


