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   思いやりの心を持って 感染対策を・・・ 

４０日間の長い夏休み、引き続きのオンライン授業が終わり、元気な塩浜っ子たちが学校に戻ってきま

した。２か月余りも会わなかったせいか、子どもたちの体が一回り大きくなり、顔つきも大人っぽくなっ

たような気がしました。 

９月２１日(火)１限目の始業式は、Zoom を使って校長室と各教室をつなぎ、①校長の話 ②６年児童

の発表 ③新しく着任された介助員（梅村瑞代さん）の紹介 ④養護教諭からの話で行いました。 

 

【校長の話（抜粋）】 

今日、校長先生が皆さんに伝えたいことは、「正しく 恐れる」ということです。 

新型コロナ感染症のウイルスは、毎日の生活の中で、目で見ることができません。ウイルスは、どこに

いるのでしょう。もしかしたら、皆さんが、今座っている椅子や机の上にいるのかもしれません・・・も

しかしたら、教室で空気中をふわふわと浮いて、皆さんの目の前を移動しているかもしれません・・・も

しかしたら、今、顔を触ったり目をこすったりしている自分の手のひらや指に、離れないようにしっかり

とくっついているのかもしれません・・・どこにいるか分からないから、目に見えないから、私たちは、

とっても不安に、心配になるのかもしれません。ですから、皆さんには、コロナウイルスに、感染しない

ためにどうしたらよいのか、しっかりと考えて、学校生活を送って欲しいと思います。 

 では、「正しく恐れる」とは、どういうことなのでしょうか。 

例えば、こんなのはどうでしょうか。 

①新型コロナウイルスに感染したことを理由に、会社をやめさせた。 

②コロナに感染した後、完全に治り元気になってから会社に出てきた社員に、「来なくていい」と言っ

て会社に来ることを拒否した。 

③病院で働いているスタッフさん(医療関係者）の子どもたちが、保育園へ通ってくることを拒否した。 

④あるレストランで、コロナウイルスの感染者が出た学校と同じ学校に通う関係者(生徒やその家族）

は、「店に入らないでください」という張り紙を貼って、店に入れなかった。 

⑤コロナ感染者がたくさん出ている東京や大阪へ仕事で行った人を、会社の中で、ばい菌扱いした。 

これは、三重県内で実際に起こった話です。 

これらは、すべて、「正しく恐れる」ということでは・・・ありません。 

これは、私たち人間が、コロナウイルスという「目に見えないよく分からないもの」に対して、不安や

怖いという気持ちを持ってしまい、自分を守りたいという気持ちが働いてしまうのです。そして、目に見

えないもの「コロナウイルス」の代わりに、目に見えるもの「人」を攻撃することで、コロナに、打ち勝

とうとするのです。 

でも、よく考えてみてください。「人」を攻撃して「人」を悲しませることで、コロナウイルスに打ち

勝つことはできるのでしょうか。皆さんが本当に怖がらなくてはいけないのは、感染した「人」ではなく、
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コロナに感染させる「ウイルス」そのものなのです。「人」の心を傷つけても感染は収まりません。 

コロナウイルスに打ち勝つためには、オンライン学習で河野先生から教えていただいたように、手洗い・

うがい・消毒・マスク・換気・人との距離を保つ、不要・不急の外出を控えることなど、今までやってき

た感染対策をもう一度思い出して、しっかりと行うことです。ウイルスは次から次へと進化してどんどん

強くなっています。そのウイルスに打ち勝つために、みんなで声をかけ合って、今までやってきたことを 

（A）当たり前のことを(B)馬鹿にせずに（C）ちゃんとするようにしましょう。 

もしかしたら、これから、自分も、そして、同じクラスの友達や家族も、塩浜小学校の先生も、感染し

てしまうことがあるかもしれません。そのような時に、その人を遠ざけて仲間外れにするような行動をと

ったり、人の心を傷つけるような言葉を発したりして、大切な友達を失うことがないようにしてほしいと

思います。 

人間一人ひとりは、とても弱く、一人ではウイルスへの不安や恐れに押しつぶされそうになります。だ

からこそ、みんなで助け合い、励まし合い、支え合うことができる、誰もが安心して暮らせる学校にして

いくこと、思いやりの心を持ちながら感染対策をしっかりと行っていくことが、新型コロナウイルス感染

症を終息させる大事一歩になると思います。 

２学期も、みんなで力を合わせて、家族の人たちや地域の方々に自慢することができるような素敵な塩

浜小学校にしていきいきましょう。 

 

【養護教諭からは・・・】 

 養護教諭の河野先生からは、新型コロナウイルス感染予防のためには手洗いが大切ということ、そのほ

かに、免疫力を上げることが大切ということも話してもらいました。免疫力をアップさせるためには・・・ 

【①十分な睡眠 ②バランスのよい食事 ③体を温かく保つこと】が大事だそうです。皆さんもこの３つのこと

に気をつけて生活してみましょう。 

 

 

 

 今年は、保護者の皆様に鑑賞していただくことができずとても

残念ですが、夏休みに子どもたちが家庭で取り組んだ自由研究や

工作、新聞スクラップなどが展示されています。クラスごとに時

間を決めて見学しました。 

【貝がらの写真たて】  【宝石の石けん】   【あさがおの草木染】   【トトロのパン】 

 

 

 

９月２１日(火)から給食が始まりました。給食当番は、健康観察・

手洗い・消毒を丁寧にして、配膳作業を行いました。４年生以上は、２

つの教室に分かれて少人数で食べました。どの教室も静かに「黙食」す

ることができていました。 

この日の献立は、米飯・牛乳・

鶏肉の南部揚げ、大根と里芋の

煮物・お月見デザート 


