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最後まで 走りきりました・・・  

１２月８日(水)に、校内持久走記録会を行いました。前日の夜遅くま

で雨が降っていましたので、開催できるかどうか心配をしていました

が、開始時刻までには雨もやみ、運動場の水はけもよく、無事開催する

ことができました。当日は、冷たい風が吹く中、たくさんの保護者の皆

様に応援にお越しいただき、その応援を受けて、子どもたちは７分間・

８分間・９分間と、それぞれ自分の目標に向かって最後まで走りきるこ

とができました。 

 

【子どもたちの振り返り】 
・はじめて７周行けてうれしかったし、みんなけがもしなかったので

よかった。 

・もう少しで８周行けそうだった。でも、つかれたので、もう走りた

くないと思った。家で７分間練習していたけど、やっぱり７周だっ

た。終わってからママに「ありがとう」って言いに行った。 

・お母ちゃんが「がんばって」って言ってくれたからうれしかったし、

がんばろって気持ちになって元気がでてきた。 

・自分の目標より 1周少なかったけど、最後まで全力を出せたし、今

年は、走る時間が 1分のびたけどがんばった。来年もペースをつか

んで最後まで走りたい。 

・持久走記録会でがんばったことは、自分のペースで走れたことと、

最後まであきらめず歩かないでがんばったこと。あとは、最後のほ

うで苦しかったけど力をふりしぼって走ったことです。 

・始まる前はとてもきんちょうした。走り出したら、みんなが速くて

自分のペースで行けなかったから苦しかった。でも、ここで歩いて

しまうと、今までの練習がむだになってしまうから、少しペースを

おそくして自分のペースで走った。走り終わった時、息をいっぱい

すっていっぱいはいた。来年は、最初から自分のペースで走りたい。 

・持久走記録で 6 周走りました。最初は自分のペースで走って、最後 

 らへんはつかれてきたのでおそくなってしまった。最後まで、自分 

 のペースで走れなかったけれど、自分の中での最高記録になってよ 

 かった。 

・今年の持久走記録会はとくにきんちょうした。理由は、親だけでな 

 く、職場体験に来ていた中学 2 年生の人も見に来てくれていたから 

すごくきんちょうした。がんばったことは、陸上をやっている速い 

友達の後を追うこと。目標は達成できたけど、今年の目標は去年達 

 成できなかった２年生の目標だったので、来年は９周を目標にがん 

ばろうと思う。 

・風が強く寒かった。家の人たちがたくさん来てくれていたのできん 

 ちょうしながら走った。結果は、今までのさいこう記録だった。ペ 

アの子が、私に「よくがんばったな」と言ってくれた。お母さんも 

 「最後まであきらめずにがんばっていたね」と言ってくれた。 

来年もがんばるぞ～～～  

塩浜小 学校だより 

学校・家庭・地域をつなぐ 



学校保健委員会 １２月９日(木) 

１２月９日(木)午後から学校保健委員会があり、６年生と PTA の皆さん

にご参加頂きました。 

 まず、河野養護教諭から本校の健康課題として「目の大切さを考えよう」

ということについて話をしました。続いて、学校医の山中先生から６年生

の子どもたちへ、体のことだけではなく心の成長についても話をしていた

だきました。 

 

 

「６年生のみんなへ ～もうすぐ中学生になるみんなに、お医者さんからお話したいこと～」 
 

学校医    笹川内科胃腸科クリニック     院長  山中 賢治 先生 
 

〇自律神経が正常に作用するために生活リズムを整えることが大切。寝る前にブルーライト（テレビ

やゲームの光）を浴びてしまうと、目が覚めてきてしまう。すると、脳も働き出ししっかり眠るこ

とができない。人間は寝てから１～２時間すると成長ホルモンがいっぱい出てくる。その時にしっ

かりと眠れていないと、成長ホルモンは出ない。これから、みんなは背も伸びるし大きくなる大切

な時期。夜更かしはやめて早く寝よう。 

〇子どもでも生活習慣病になる子が増えてきている。昔は、成人病（大人がなる病気）と言われてい

た。生活習慣病とは、高血圧、糖尿病、高コレステロールなど。運動不足、栄養（カロリー）の取

りすぎでなることが多い。ジュースやスポーツドリンクの中には砂糖がたくさん入っている。飲み

すぎに注意。がぶがぶと飲むなら水かお茶にしよう。ポテトチップスやラーメンの食べ過ぎにも注

意。糖分、油分、塩分を取り過ぎないように、食べ物にも気をつけよう。 

〇今の仲間は、中学校へ行っても大人になっても大切にして欲しい。みんなで困ったことや悩みごと

なんでも話せるようにして欲しい。心のモヤモヤを聴いてもらうとスッキリする。聴いてもらう仲

間は多ければ多いほどよいと思う。 

〇夢を持って、耕す人になろう（目的を持って努力する人になろう） 

「〇〇〇になりたい」という夢を持つことは大切。でも、なりたいと思っているだけでは実現でき

ない。〇〇〇になるためには、今、何をすればよいか考え実行しよう。先を見て（夢を持って）コ

ツコツと努力して欲しい。 

〇これからも、元気に頑張ってください。 

 

 

 保護者の皆様にもご参加いただき、ありがとうございました。学校保健委員会の様子は、本校 HPの

会員専用ページに掲載しています。ぜひ、ご覧いただき、アンケートフォームからご感想をお寄せくだ

さい。掲載期間を１２月２０日(月)まで延長させていただきます。 

 

 

４年生ＴＶデビュー！ ～信藤建設様出前授業～  

  １月１７日(月) １７：４０～１８：５５の中の１８：００以降（予定） 

    三重テレビ  「Ｍｉｅ ライブ」 

 

１１月３０日(火)に、信藤建設さんにお世話になり、国土交通省とのコラ

ボレーション企画として、４年生に出前授業をしていただきました。建設に

携わるお仕事について「こんな仕事をしてくださっているんだ」「コンクリー

トってこんなふうに作るんだ」「高所作業車って、こんなにも高いところまで

行けるんだ」など、キャリア教育について学ぶ機会を得ることが出来ました。 

当日は、報道関係の方もお越し頂き、子どもたちはインタビューを受けて

いました。 ぜひご覧ください！ 


