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     ～ 自分
じ ぶ ん

と まわりの人
ひと

の健康
けんこう

を守
まも

ろう！ ～ 

 四日市
よっかいち

市内
し な い

のほかの学校
がっこう

でも，インフルエンザが流行
りゅうこう

してきました。 

「かかったかな？」と思
おも

ったら，無理
む り

せず，早
はや

めに休
やす

みましょう。そのほうが，はやく治
なお

ります。

お医者
い し ゃ

さん(病院
びょういん

・医院
い い ん

)での治療
ちりょう

，マスクの着用
ちゃくよう

はぜひとも!!  

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

はもちろん，まわりの人
ひと

にうつさないようにするのも，エチケットです。 
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～ インフルエンザになったら… ～（＊学校
がっこう

保健
ほけん

安全法
あんぜんほう

で決められています） 

■出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

の基準
きじゅん

 『発症
はっしょう

した後
のち

5
いつ

日
か

を経過
け い か

し，かつ，解熱
げ ね つ

した後
のち

2
ふつ

日
か

を経過
け い か

するま

で』出席
しゅっせき

停止
て い し

です。ただし，学
がっ

校医
こ う い

・医師
い し

が「“感染
かんせん

のおそれがない”と認
みと

めたら，この限
かぎ

り

ではない」とされています。（＊正直
しょうじき

，わかりにくい日本語
に ほ ん ご

ですね。下
した

の図
ず

を見
み

てください。） 
 

 発症
はっしょう

日
び

(当日
とうじつ

 0日目
に ち め

)★は，病院
びょういん

に受
じゅ

診
しん

した日
ひ

ではなく，インフルエンザ 

症 状
しょうじょう

(★38度
ど

程度
て い ど

の発熱
はつねつ

等
など

)が始
はじ

まった日
ひ

。 

 最低
さいてい

，「発症
はっしょう

した後
のち

５日
い つ か

を経過
け い か

」するまで出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

解熱
げ ね つ

した日
ひ

によって，出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は延
の

びることがあります。 

 インフルエンザの場合
ば あ い

，最短
さいたん

でも，発症
はっしょう

後
ご

6
むい

日
か

目
め

からの登校
とうこう

となります。 

 

…                          ・・・ 

 

 

★お医者
い し ゃ

さんから，登校
とうこう

してもよいという証明
しょうめい

（出席
しゅっせき

停止
て い し

にかかる証明書
しょうめいしょ

）をもらったら，

登校
とうこう

できます。用紙
よ う し

は，学校
がっこう

にあります。取
と

りに来
き

て下
くだ

さい。（＊うつる可能性
かのうせい

があるので，

“近所
きんじょ

の子
こ

に届
とど

けてもらう”ということはできません。兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

なら OK です。） 

★ＨＰ(ホームページ)にも，「学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

と  その出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

」，「出席
しゅっせき

停止
て い し

にかかる

証明書
しょうめいしょ

」などをアップしています。印刷
いんさつ

してお使
つか

い下
くだ

さい。 

                                         

発症
はっしょう

日
び

★ 
 0 日目 

発症後
はっしょうご

 

1 日目 

発症後
はっしょうご

 

2 日目 

発症後
はっしょうご

 

3 日目 

発症後
はっしょうご

 

4 日目 

発症後
はっしょうご

 

5 日目 

発症後
はっしょうご

      

6 日目 

登校
とうこう

可能
か の う

 

これから，すぐメールでも「学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

のお知
し

らせ」をします 
～学級

がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になるクラスには，「すぐメール」や「プリント」で お知
し

らせします。 

ほかのクラスにも，（関係
かんけい

ないかもしれませんが）“注意
ちゅうい

喚起
か ん き

”の意味
い み

も込
こ

めて，すぐメール

でお知
し

らせします。 



特別警報
け い ほ う

が出
だ

されたら… 

～「暴風
ぼうふう

警報
けいほう

」はよく聞
き

きますが，もし暴風
ぼうふう

雪
せつ

・大雪
おおゆき

・

大雨
おおあめ

などの特別
とくべつ

警報
けいほう

が出
で

たら… 

 ■朝
あさ

7:00まで⇒ 臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

（＊市
し

災害
さいがい

対策
たいさく

本部
ほんぶ

の

指示
し じ

に 従
したが

い，避難所
ひなんじょ

へ行
い

く・自宅
じたく

で待機
たいき

するなど，命
いのち

を守
まも

る行動
こうどう

をとる） 

 ■登校
とうこう

した後
あと

⇒ 学校
がっこう

待機
た い き

(教 室
きょうしつ

で待
ま

つ)などし

て安全
あんぜん

を確保
かくほ

し，保護者
ほ ご し ゃ

さんに引
ひ

き渡
わた

す。（＊お迎
むか

え） 

＊くわしくは，4月
がつ

に配
くば

った「警報
けいほう

等
とう

の発 表
はっぴょう

時
じ

にお

ける安全
あんぜん

確保
かくほ

について」というプリントを確
たし

かめて下
くだ

さい。（＊高花
たかはな

平
だいら

小
しょう

HP でも見
み

られます） 

 心
こころ

のキャッチボール  ～ みなさんからの声
こえ

・39 ～  

〈冬
ふゆ

の学校
がっこう

開放
かいほう

週間
しゅうかん

のご意見
い け ん

(アンケート)から〉 

○ いつもいつも長
なが

いこと見
み

させていただき，楽
たの

しいです。ありがとうございます。 

  常
つね

にギリギリですが，何
なん

とか授業
じゅぎょう

についていこうとしていました。本当
ほんとう

に 

心配
しんぱい

ですが，よろしくお願
ねが

いします。 

  教室
きょうしつ

がめちゃめちゃとっても寒
さむ

くって，驚
おどろ

きました。私
わたし

も，ジャンバーを 

脱
ぬ

げませんでした。ざぶとんとかを持
も

たせようと思
おも

いました。 

➜ 子
こ

どもや先生
せんせい

たちは，あの“冷蔵庫
れいぞうこ

のような教室
きょうしつ

”で 毎日
まいにち

，がんばっています。 

4，5年前
ねんまえ

でしたか，教室
きょうしつ

に扇風機
せんぷうき

が設置
せ っ ち

され，夏
なつ

はちょっとよくなりました。（でも，30℃

をこえることもあります。今
いま

は，どのお家
うち

も，どの施設
し せ つ

に行
い

っても，空調
くうちょう

は完備
か ん び

されていま

す。教室
きょうしつ

の空調
くうちょう

も，いつの日
ひ

か…。〈校長
こうちょう

の独
ひと

り言
ごと

〉） 

○  交流
こうりゅう

クラスで授業
じゅぎょう

を受
う

けている様子
よ う す

を見
み

るチャンスがなかなかなかったのですが，少
すこ

し

でも見
み

ることができて よかったです。 

  先生
せんせい

やクラスの子
こ

どもさんとの自然
し ぜ ん

な距離感
きょりかん

，雰囲気
ふ ん い き

がとてもよく，安心
あんしん

しました。まだ，

低学年
ていがくねん

ということもあると思
おも

いますが，今後
こ ん ご

も，このままの雰囲気
ふ ん い き

でやっていけたら，嬉
うれ

し

いです。 

○  子
こ

どもたちがとても静
しず

かに問題
もんだい

を解
と

いたり，他
ほか

の子
こ

が説明
せつめい

をしているのを聴
き

けたりして，

素晴
す ば

らしいなと思
おも

いました。 

➜ 「学力
がくりょく

」のことが論
ろん

じられる昨今
さっこん

ですが，“学力
がくりょく

向上
こうじょう

は 進路
し ん ろ

保障
ほしょう

の取
と

り組
く

み”であって，

単
たん

に点数
てんすう

をあげることではないと思
おも

います。安心
あんしん

で落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

，自分
じ ぶ ん

の思
おも

いが出
だ

せる

授業
じゅぎょう

づくり・学級
がっきゅう

づくり，あいさつ・提出物
ていしゅつぶつ

を忘
わす

れない，毎日
まいにち

の宿題
しゅくだい

や当番
とうばん

・水
みず

やりを

するなど，一般
いっぱん

社会
しゃかい

で必要
ひつよう

なものを身
み

に着
つ

けることだと思
おも

います。高花
たかはな

平
だいら

小
しょう

では，特別
とくべつ

な

ことはしていませんが，“あたりまえのこと”を大切
たいせつ

にし，日々
にちにち

の積
つ

み重
かさ

ねを大切
たいせつ

にする『凡事
ぼ ん じ

徹底
てってい

』を心がけています。〈学校
がっこう

公開
こうかい

，たくさんの方
かた

の参観
さんかん

，ありがとうございました。〉 

いつでもどうぞ！ 
～ 今年

こ と し

は，３回
かい

の「学校
がっこう

公開
こうかい

週間
しゅうかん

」

を設定
せってい

し，先月
せんげつ

末
まつ

が最終
さいしゅう

回
かい

でした。 

 ですが，“突撃
とつげき

，お宅
たく

訪問
ほうもん

!!”のよ

うに，都合
つ ご う

のいい時
とき

に，いつでもお

いで下
くだ

さい。大歓迎
だいかんげい

です。 

(＊来
き

てもらった時
とき

に，テストやお説教
せっきょう

の最中
さいちゅう

ということもあるかもしれませ

ん。まあ，それも，ふだんの姿
すがた

でいいん

じゃないでしょうか…) 


