
1 

 

 

 

 

 

 
  
● どんな２学期にするか   
２学期が始まりました。２学期には体育祭や文化祭という大きな行事があります。どちらも集団の力が必要と

なる行事です。みんなで話し合い、目標や約束事を決め、学級の力が十分発揮できるよう取組を進めていってく

ださい。取組の中でうまくいかないことに直面することもあるでしょう。その時はみんなが大きく成長するチャ

ンスです。「ピンチはチャンス」です。みんなで知恵を出し合い、どうすればよいのかをじっくり考え、みんな

が納得できる方法ややり方を見つけていってください。そうすることで、学級の力だけでなく、一人一人の力も

伸びていきます。みなさんがどんな取組やその成果を見せてくれるのか、楽しみにしています。 

また、３年生にとっては卒業後の進路を具体的に決め、その実現に向け進んでいく２学期です。終業式で、「中

学校卒業後の自分」や「２０歳の頃の自分」を想像するという

宿題を出しました。２学期は、想像した未来の自分になるた

めに、「自分の力で自分を創造していく」２学期にしてくだ

さい。自分を創り上げるのは、自分しかいません。誰かが創

ってくれるわけでもなく、目覚めたら想像した自分になって

いたということはありえません。夢を叶えるには、コツコツと

丁寧に積み上げていくしかありません。未来の自分に向かっ

て、頑張ってください。 

１・２年生も、３年生同様、想像した自分になれるよう、日々の生活や学習を大切にしていってください。２

年生は生徒会活動や部活動など、いろいろな場面で中心となってきます。また、１１月には職場体験学習も予定

しています。この職場体験学習が、未来の自分につながっていくようにしていきましょう。１年生は中学校生活

にも十分慣れたと思いますので、どのようにしたら、より良い自分、より良い学級が創れるのかを常に考え、努

力を積み重ねていきましょう。   
● みんなが感動しあえる体育祭をみんなの力で創り上げよう   
今年度の体育祭は９月２１日（水）です。昨年は学年毎に体育祭を行いまいたが、今年は全学年が一斉にグラ

ウンドに集合して行います。コロナの影響も心配ではありますが、他学年の生徒が一生懸命に取り組んでいる様

子を見ることは、教育的な効果がとても大きいと考え、全学年が集合した形に戻します。特に、３年生の姿を直

接、そして、間近で見ることは、今後の１・２年生の生徒のみなさんの目標となり、自分たちで学級や学年を作

り上げていく中で、大きな影響を与えるものとなります。そこで３年生のみなさんは、自分たちのためだけでは

なく、下級生のためにも素晴らしい姿を見せてください。１・２年生がこれから進むべき道を示す「道標（みち

しるべ）」になってください。感染症対策のため、制限をしたり、気をつけたりしなければならないことはありま

すが、「今できる最高の姿」を下級生に見せてください。そして、魅せてください。そして、１・２年生はその

姿を頭に焼きつけてほしいと思います。全学年の生徒のみなさんがお互いに素晴らしい姿を見せ合い、みんなで

「素晴らしい一日だった」と同じ思いを共有しあえる体育祭を創り上げてください。楽しみにしています。 
  

【保護者の皆様へ】 今年の体育祭は全学年が一斉にグラウンドに出て行う形で行います。狭いグラウンド
に６００人もの生徒が一堂に集まりますし、競技場所や招集場所、生徒の応援席等での十分な距離を確保す
るため、保護者の応援は今年もお断りさせていただきます。大変申し訳ございません。その代わりといって
は何ですが、体育祭の様子は YouTube でライブ配信する予定です。リモートではありますが同時刻に観戦
していただけます。加えて、その映像を２０日間ほど、ネット上でいつでも見られるようにしておきます。
そうすることで、夕食後や休日等に、ご家族で見ていただき、楽しんでいただけるのではないかと考えます。
配信は山手中の生徒および保護者だけの限定とし、ネット上で検索しても見つけられないようにしていた
だきますので、ご安心ください。YouTube のＵＲＬや詳細、注意事項等は、後日、配信業者さんからの文
書を配付およびＨ＆Ｓで配信しますので、ご確認ください。 
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いいぬなし青葉 
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校長 山下英樹 

【お知らせ】 ● 四日市歯科医師会主催「歯と口の健康週間 よい歯の生徒 中学３年生の部」の最優秀賞（三

泗地区の３年生で一番きれいな歯）に、本校の３年生 小林れあ さんが選ばれました。 

● ９月１０日（土）～１２日（月）、四日市市文化会館 第１展示室で、三泗小中学校科学展 および 三泗小中

学校社会科作品展が開催されます。詳細は追って連絡します。 
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中体連三泗予選大会、県大会、コンクール等の結果 
   
【中体連三泗予選大会の結果】 
野球         ２回戦 対内部中 勝利 ➡ ３回戦 対海星中 惜敗 
ソフトボール     ２回戦 対朝明・西朝明中 勝利 ３回戦 対菰野中 惜敗 
バレーボール男子   １回戦 対朝明中 惜敗 
バレーボール女子   １回戦 対大池中 勝利 ➡ ２回戦 対海星中 惜敗 
バスケットボール男子 ２回戦 対朝明中 惜敗   バスケットボール女子 １回戦 対桜中 惜敗 
サッカー       １回戦 対暁中 惜敗 
卓球男子   決勝Ｌ ３勝０敗 優勝 ➡県大会へ 
卓球女子   予選Ｔ １回戦 対西朝明中 惜敗 
剣道男子       ２回戦 対大池中 勝利 ➡ 準決勝 対常磐中 勝利 

➡ 決勝戦 対菰野中 勝利 優勝➡県大会へ 
剣道女子       ２回戦 対大池中 惜敗     
テニス男子      １回戦 対富田中 勝利 ➡ ２回戦 対常磐中 惜敗 ベスト８➡県大会へ 
テニス女子      ２回戦 対大池中 惜敗 ベスト８➡県大会へ 
水泳男子  総合優勝        水泳女子  総合優勝 
卓球男子シングルス 優勝 辻 寛太（３年）  バドミントン男子シングルス ３位 池田琉空（１年） 
剣道男子 優勝 阿部賢悦(3年) 準優勝 佐賀暖太(3年) ４位 川瀬陽大(3年) ７位 古市 圭(2年) 
テニス  男子シングルス ３位 松井碧哉（２年）  女子ダブルス ３位 若林・中村組（３・２年） 
水泳   ５０ｍ自由型男子１位 竹内悠稀（３年）   ５０ｍ自由形女子２位 中世古柚葉（２年） 

１００ｍ自由型男子３位 壹岐周平（３年）  ２００ｍ自由型女子３位 上野涼紅（３年） 
     ５０ｍ平泳ぎ女子１位 山口栞奈（１年）   ５０ｍ平泳ぎ女子２位 津波舞有（１年） 

１００ｍ平泳ぎ男子３位 矢田純平（１年）  ２００ｍ平泳ぎ男子３位 矢田純平（１年） 
     ５０ｍ背泳ぎ女子２位 喬 家音（１年）  １００ｍ背泳ぎ男子１位 加藤慶治（３年） 

１００ｍ背泳ぎ女子２位 上野涼紅（３年）  ２００ｍ背泳ぎ男子１位 加藤慶治（３年） 
２００ｍ個人メドレー女子３位 喬 家音（１年） 
４００ｍＭＲ男子１位 加藤・矢田・舘・壹岐  女子１位 中世古・生駒・竹嶋・上野 
４００ｍＦＲ男子１位 壹岐・竹内・加藤・舘  女子１位 生駒・竹嶋・中世古・上野 

 
【中体連県大会の結果】 
卓球男子 辻・大田・田口・服部・尾西・伊藤・樋口・片岡 予選リーグ惜敗      
剣道男子 佐賀・阿部・水谷・川瀬・古市・松岡・山中・羽田 ベスト４➡東海大会へ 
テニス男子 下原・奥村・松井・上村・佐野・酒井・安河内・西原・水谷・木村 ２回戦惜敗 
テニス女子 若林・宮崎・林崎・中村・山本・荒木・伊藤・西田・前田・太田  １回戦惜敗 
水泳男子  総合３位 
卓球男子シングルス 辻 寛太 ２回戦惜敗   バドミントン男子シングルス 池田琉空 ２回戦惜敗 
テニス男子シングルス 松井碧哉 ベスト８➡東海大会へ  体操 男子総合１６位 神代慧士（３年） 
水泳 男子 ５０ｍ自由形３位 竹内悠稀➡東海大会へ 
   女子２００ｍ自由形８位 上野涼紅➡東海大会へ   男子１００ｍ自由形６位 壹岐周平      
   男子１００ｍ背泳ぎ１位 加藤慶治➡東海大会へ   男子２００ｍ背泳ぎ１位 加藤慶治 
   男子２００ｍ平泳ぎ７位 矢田純平➡東海大会へ   男子１００ｍ平泳ぎ８位 矢田純平       
   ４００ｍＦＲ 男子４位 壹岐・竹内・加藤・氏家  女子４位 生駒・竹嶋・中世古・上野 

４００ｍＭＲ 男子３位 加藤・矢田・氏家・壹岐  女子４位 中世古・生駒・竹嶋・上野 
男女ＭＲ（メドレーリレー）および男女ＦＲ（フリーリレー）ともに➡東海大会へ 

陸上 ８００ｍ男子７位 稲田想大（３年）    ８００ｍ女子１位 坂本美來（１年）➡東海大会へ 
１５００ｍ女子１２位 皆川七奈子（２年） ２年１００ｍ男子Ｂ決勝３位 福島煌牙（２年） 

 
【中体連東海大会の結果】 
剣道部男子 予選Ｌ：２勝１敗 勝者数で１位通過➡決勝Ｔ：１回戦対亀山中（三重）１－３ 惜敗 
水泳  ５０ｍ自由形男子１２位 竹内悠稀      ２００ｍ自由形女子１５位  上野涼紅 

１００ｍ背泳ぎ男子１１位 加藤慶治      ２００ｍ平泳ぎ男子１７位  矢田純平      
４００ＭＲ女子２０位 中世古・生駒・竹嶋・上野  男子１６位 加藤・舘・氏家・壹岐 
４００ＦＲ女子１９位 生駒・竹嶋・中世古・上野  男子１７位 壹岐・竹内・加藤・舘 

陸上    女子８００ｍ  坂本美來 予選１位通過➡決勝８位 入賞 
テニス   男子シングルス 松井碧哉 １回戦 対天龍中 １－６ 惜敗 

                                         裏面に続きます。 
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【中体連 三泗地区水泳新人大会の結果】 男子総合優勝  女子総合準優勝 

１年生の部   １年生男子 優勝 

男子平泳ぎ１００ｍ１位 矢田純平        男子バタフライ１００Ｍ１位 矢田純平 

男子背泳ぎ５０Ｍ ３位 市瀬悠翔        女子バタフライ５０Ｍ ２位 竹嶋彩夏 

男子２００ＭＭＲ１位 市瀬、矢田、古市、村林  男子２００ＭＦＲ１位 矢田、村林、古市、市瀬 

２年生の部   ２年生男子 優勝  ２年生男子 優勝 

女子自由形４００Ｍ １位 伊藤彩乃       男子平泳ぎ２００Ｍ １位 菱川誠司 

女子背泳ぎ２００Ｍ １位 中世古柚葉      男子平泳ぎ１００Ｍ １位 菱川誠司 

女子背泳ぎ１００Ｍ ２位 中世古柚葉 

男子２００ＭＭＲ１位 川崎、菱川、氏家、木内  女子２００ＭＭＲ１位 中世古、壹岐、竹嶋、伊藤 

男子２００ＭＦＲ１位 氏家、木内、横井、菱川  ３位 近澤、青木、東口、川崎 

女子２００ＭＦＲ１位 竹嶋、壹岐、伊藤、中世古 

【中体連 陸上三泗地区予選の結果】  男子総合 ４位  女子総合 ２位  男女総合 ２位 

男子４００Ｍ２位 稲田想大（３年）       男子８００ｍ２位 稲田想大 

男子走り幅跳５位 松岡 晄（３年） ７位 井上高虎（３年） 男子三段跳び３位 松岡 晄 

男子砲丸投げ１位 佐藤大晟（３年） ８位 渡辺拓也（３年） 

男子８００ｍＲ７位 松岡、上野、白木、福島    

女子１００Ｍ３位 石垣 葵（３年） ４位 古川瑠菜（３年） ５位 加藤なのは（２年） 

女子２００Ｍ２位 古川瑠菜     ３位 石垣 葵   

女子８００Ｍ１位 坂本美來（１年） ２位 森山 光（３年） 

女子２０００Ｍ２位 坂本美來    ４位 森山 光     ５位 皆川七奈子（２年） 

女子走り高跳２位 石井亜侑（３年）       女子円盤投げ２位 酒匂 怜（３年） 

女子４００ＭＲ ２位 石井、加藤、石垣、古川      

【三重県中学校学年別水泳大会（中体連共催）の結果】 

３年生の部 

女子 ５０ｍ平泳ぎ７位 水谷優菜        女子１００ｍ自由形７位 上野涼紅 

男子 ５０ｍ背泳ぎ３位 加藤慶治        女子１００ｍ背泳ぎ７位 上野涼紅 

男子１００ｍ背泳ぎ１位 加藤慶治        男子 ５０ｍ自由形７位 竹内悠稀 

男子 ５０ｍバタフライ８位 竹内悠稀 

女子４×５０ｍフリーリレー２位 生駒、若林、水谷、上野 

男子４×５０ｍフリーリレー２位 壹岐、竹内、加藤、舘 

２年生の部  ２年生男子 ２位 

男子 ５０ｍ平泳ぎ５位 菱川誠司        女子 ５０ｍ背泳ぎ６位 中世古柚葉  

男子１００ｍバタフライ３位 氏家隆我      女子 ５０ｍバタフライ６位 中世古柚葉 

男子 ５０ｍバタフライ２位 氏家隆我      男子１００平泳ぎ４位 菱川誠司 

男子４×５０ｍフリーリレー２位 氏家、横井、木内、菱川 

１年生の部 

男子 ５０ｍ平泳ぎ２位 矢田純平        女子１００ｍバタフライ８位 竹嶋彩夏 

男子１００ｍバタフライ４位 矢田純平      男子１００ｍ背泳ぎ６位 市瀬悠翔 

男子１００ｍ平泳ぎ２位 矢田純平 

【吹奏楽コンクールの結果】 

三重県吹奏楽コンクール 中学生Ｃ編成の部  銀賞   
 夏休み中、いくつかの会場を回り、みなさんの様子を見せてもらいました。１つのことに一生懸命に打ち込む

姿はとても素晴らしく、とても素敵でした。大会、コンクール等への練習・取組の中でたくさんのことを学び、

感じ、力をつけたことと思います。学んだことを、是非、別の場面でも生かしていってください。   
 

左から、三泗中体連、県中体連、三重陸協中学生サイトのＱＲコード
です。大会結果等が掲載されています。ご覧ください。また、山手中
学校のＨＰもご覧ください。 

 


