
【生徒の活躍紹介】 ●９月１０日（日）（９時開会）に大谷台小学校で行われる「敬老祝賀祭」の本校の合唱

部＋３年有志合唱団が出場し、「Chessboard」「友～旅立ちの時」を歌います。時間があればお越しください。 

●９月３日（日）に、セントヨゼフ女子学園で行われる「第１４回津市長杯セントヨゼフ女子学園英語スピー

チコンテスト」に、３年生の安藤菜々美さんが出場します。 

●９月９日（土）に、高田短期大学で行われる「高円宮杯第７５回全日本中学校英語弁論大会」に、３年

生の池田有希さん、山本いろはさんが、暗唱の部門に出場します。 

 

 

 

 

 
  
● やってみよう！ トライする２学期に！  
 ２学期が始まりました。みなさんはこの２学期をどんな２学期にした

いですか？ ９月には体育祭、１０月末には文化祭があります。１０月

中旬に中体連の新人大会、１２月には２年生の職場体験学習がありま

す。その間に中間テストや期末テストもあります。３年生のみなさんに

とっては卒業後の進路を具体的に決め、その実現に向けて歩みを進めて

いく重要な時期を迎えます。忙しい２学期になりそうですが、どのよう

な気持ちで臨むかにより、毎日の生活が大きく変わってきます。前向き

に、主体的に取り組めば、充実した楽しい日々が続くことになることで

しょう。だれにでも、得意なこと、苦手なことはあります。得意でも苦

手でも、教室の仲間や部活の仲間と励まし合いながら、自分の進みたいところを目指し、前向きに取り組んでほ

しいと思います。もしかすると、「苦手」と思い込んでいたこともやってみたら、意外とうまくいったということ

もよくあります。いろいろなことがある２学期です。新しいことにトライしてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

四日市市立山手中学校 学校通信 

いいぬなし青葉 
令和５年９月１日 

第１０号 

校長 山下英樹 

以前、携帯電話会社のＣＭで、
WANIMA の「やってみよう」（作詞：
篠原誠 作曲：TRADITIONAL）とい
う曲が、テレビでよく流れていまし
た。みなさんも聞き覚えがあるのでは
ないでしょうか？ 

この曲は、「初めてのこと、新しいこ
とにチャレンジすることは、楽しい」
とメッセージを送ってくれています。 

【保護者の皆様へ】●今学期もどうぞよろしくお願いいたします。何かとあわただしい２学期です。お子さま
のことで気になることがありましたら、担任、学年等にご連絡ください。（℡ 330-0046） 
●８月末の除草作業、池そうじにはたくさんの保護者・生徒に参加していただき、ありがとうございました。 
●学校通信７号でお知らせしましたように、９月２６日（火）に体育祭を実施（雨天順延）します。現時点で
は、保護者、地域の皆様にもグラウンドに入っていただき、生徒の様子を見ていただく計画を立てておりま
す。詳細は、来週配付します文書でご確認ください。また、YouTube でもライブ配信する予定です。加えて
一定期間、ネット上でいつでも見られるアーカイブ配信も行いますので、夕食後や休日等に、ご家族で見てい
ただき、楽しんでください。なお、配信は山手中の生徒および保護者だけの限定とし、ネット上で検索しても
見つけられないようにしていただきますので、ご安心ください。YouTube のＵＲＬや詳細、注意事項等は、
後日、配信業者さんからの文書を配付およびＨ＆Ｓで配信しますので、ご確認ください。 

【うれしいお知らせ】７月後半に、そらんぽ四日市の職員の方から次のような電話をいただきました。「夏休み
に入ってすぐのある日、中学生が四日市公害と環境未来館を見学に来てくれました。とても熱心に見学し
ているので、声をかけたところ、『１学期に学校から来ましたが、時間が短く、じっくり見学できなかった
ので、もう一度見学に来ました』という返答でした。学校名を聞くと山手中学校ということが分かりまし
た。１学期に山手中の２・３年生の生徒さんが来館された際、２００人もの生徒がいるにも関わらず、と
ても熱心に見学し、整然と移動をしていたこと、帰り際のあいさつもとても気持ちがよかったことを思い
出し、うれしくなって電話しました」という内容でした。みなさんの「振る舞い」が職員の方をうれしい気持

ちにし、電話を受けた私もうれしくしてくれました。うれしさの「輪」は広がりますね。 

【一方で…】自転車の乗り方についての電話もありました。「交差点で飛び出してきて危ない」「後ろの確認もせ

ず道路を横切るので危ない」というものです。大きな事故にもつながりかねません。自分の命を守るのは自分自

身です。自分の自転車の乗り方について今一度振り返ってみてください。 

●９月から英語の先生「ペタス・ジョーディン先生」に来ていただきます。 

ジョーディン先生からのメッセージです。      
Hello my name is Jordyn. It is nice to meet you.  
I am excited to play games and to speak with you. 



中体連総合体育大会、コンクール等の結果 

【中体連 三泗予選大会の結果】 
野球         １回戦 ●対中部・橋北中合同チーム 
ソフトボール     １回戦 ●対常磐・西朝明中合同チーム 
バスケットボール男子 １回戦 ○対暁中   ➡２回戦 ●対菰野中 
バスケットボール女子 １回戦 ○対三重平中 ➡２回戦 ●対八風中 
サッカー       １回戦 ○対羽津中  ➡２回戦 ●対暁・富田中合同チーム 
剣道男子（団体） ２回戦 ○対三重平中 ➡準決勝 ○対大池中 ➡決勝 ○対常磐中 優勝 県大会出場 
剣道女子（団体） １回戦 ●対保々中 プレーオフで三重平中、常磐中に勝利し、県大会出場 
バレーボール女子 ２回戦 ○対塩浜中 ➡３回戦 ●対西朝明中 
バレーボール男子 ２回戦 ○対大池中 ➡準決勝 ●対海星中 ３位  ➡代表決定戦 ●対川越中 
テニス男子（団体）２回戦 ○対三滝中 ➡準決勝 ○対菰野中 ➡決勝 ●対大池中 準優勝 県大会出場 
テニス女子（団体）２回戦 ●対常磐中 ➡５・６位決定戦 ○対三滝中 ５位で県大会出場 
卓球男子     ２回戦 ●対朝日中 
卓球女子     １回戦 ○対塩浜中 ➡２回戦 ●対南中  
水泳男子   総合優勝 
剣道男子   優勝 松岡 慧   ベスト８ 仲 純汰、羽田彩人  以上３名県大会出場 
剣道女子   ベスト８ 渡部琴羽、鈴木結虹  以上２名県大会出場 
テニス    男子シングルス３位 松井碧哉  県大会出場 
水泳   男子２００ｍ平泳ぎ２位 矢田純平  ３位 菱川誠司 
     男子１００ｍ平泳ぎ１位 矢田純平  ３位 菱川誠司 

男子 ５０ｍ自由形３位 氏家隆我    
     女子１００ｍ自由形１位 中世古柚葉    女子 ５０ｍ自由形１位 中世古柚葉 
     男子４００ｍメドレーリレー２位 市瀬 矢田 氏家 菱川組  
     男子４００ｍフリーリレー ３位 矢田 横井 氏家 菱川組   以上の種目は県大会出場 
     男子 ５０ｍバタフライ１位 桂 颯斗   男子 ５０ｍ背泳ぎ１位 小崎優斗 
     上記以外の県大会出場者および出場種目 

男子２００ｍ自由形 市瀬悠翔       男子 ５０ｍ自由形 横井智樹、竹野日翔 
男子１００ｍ自由形 横井智樹、竹野日翔  男子１００ｍ背泳ぎ 市瀬悠翔、四元喜之 
男子バタフライ１００ｍ 氏家隆我     女子 ５０ｍ自由形 竹嶋彩夏、壹岐文子 
女子１００ｍ平泳ぎ   壹岐文子     女子１００ｍバラフライ 竹嶋彩夏、竹本安那  
女子メドレーリレー 中世古・竹嶋・壹岐・岩橋組 
女子フリーリレー  中世古・竹嶋・壹岐・岩橋組 

 
【中体連 県大会の結果】（陸上は通信陸上の結果）（陸上と水泳は決勝レースの結果） 
剣道男子（山中、古市、松岡、仲、羽田、黒川、太田）準優勝 東海大会出場        
剣道女子（深草、渡部、辻、嶋野、中村、鈴木、水谷）１回戦惜敗 
剣道個人  羽田彩人 ベスト８ 東海大会出場  松岡 慧 ベスト１６  仲 純汰 １回戦惜敗  

  渡部琴羽 ２回戦惜敗        鈴木結虹 ２回戦惜敗 
テニス男子（松井、木村逸、徳丸、佐野、酒井、内田、安河内、木村洋、水谷、西原）１回戦惜敗 
テニス女子（中村、山本、荒木、伊藤、柳井、岩下、西田、太田、村上、前田）   ２回戦惜敗 
テニス個人 男子シングルス 松井碧哉 ベスト４ 東海大会出場 
水泳男子  総合６位    大会優秀選手 中世古柚葉 
水泳個人  男子１００m平泳ぎ 矢田純平 ４位 東海大会出場 男子２００m平泳ぎ 矢田純平 ３位 
      男子 ５０m自由形 氏家隆我 ７位 東海大会出場 男子１００mバタフライ 氏家隆我 ７位  

男子２００m平泳ぎ 菱川誠司 ９位 東海大会出場  
 女子５０m自由形 中世古柚葉 ２位 東海大会出場 女子１００m自由形 中世古柚葉 ７位 

      男子4×100mフリーリレー  氏家・菱川・矢田・横井組 ⇒ ７位  東海大会出場 
      男子4×100mメドレーリレー 菱川・矢田・氏家・横井組 ⇒ ４位  東海大会出場 
      女子4×100mメドレーリレー 中世古・竹嶋・壹岐・伊藤組 ⇒ １１位 
陸上    女子８００ｍ   坂本未來  １位 全国大会・東海大会出場 

女子１５００ｍ  𦚰谷くるみ ４位 東海大会出場  
１年女子８００ｍ 石川 凛  ２位 東海大会出場 
男子四種競技（１１０ｍＹＨ、砲丸投げ、走高跳、４００ｍ） 寺西 慶 ６位 

バドミントン個人 男子シングルス 池田琉空 ３位 東海大会出場 （地域クラブから出場） 
  



大会等に出場した選手、チームのみなさん、結果は目標通りにならなかったという人もいるとは思いますが、いくつかの試

合やコンクールの様子を会場で見て、みなさんの一生懸命取り組む姿に心を動かされました。よく頑張りました。また、自分

事のように応援してくれたチームのみなさん、みなさんの応援のおかげで、選手の人たちはプレーに打ち込むことができたと

思います。ありがとうございました。そして、子どもたちの活動を支えてくださった保護者および家族の皆様、本当にありが

とうございました。心より感謝申し上げます。これからも子どもたちのサポートをよろしくお願いいたします。 

大会でのみなさんの試合や他校の試合もたくさん見る中で感じたことがたくさんあります。その中の１つとして、最後の最

後まであきらめずに、粘り強く、一生懸命に取り組み、そして、相手をリスペクトできるチームや選手は、敵味方関係なく、

誰からも応援されていました。みなさんも、どんな場面でも、だれからも応援されるチーム・選手・人であってください。 

【中体連 東海大会の結果】    
剣道男子団体 予選リーグ１勝２敗 決勝トーナメントには出場できませんでした。 
剣道男子個人 羽田彩人      １回戦惜敗 
テニス個人  松井碧哉  男子シングルス   １回戦惜敗 
陸上     石川 凛  １年女子８００ｍ  決勝進出はなりませんでした。 

坂本未來  女子８００ｍ    決勝進出  ２位入賞   
𦚰谷くるみ 女子１５００ｍ   決勝進出 １０位入賞 

水泳     矢田純平  男子１００ｍ平泳ぎ 中世古柚葉 女子 ５０ｍ自由形 
氏家隆我  男子 ５０ｍ自由形 菱川誠司  男子２００ｍ平泳ぎ 
男子4×100ｍメドレーリレー（市瀬・矢田・氏家・菱川組） 
男子4×100ｍフリーリレー（菱川・氏家・矢田・横井組）以上、入賞はできませんでした。 

バドミントン個人 池田琉空 男子シングルス  １回戦惜敗 
【中体連 全国大会の結果】 
陸上     坂本未來  女子８００ｍ    決勝進出はなりませんでした。 

【中体連 三泗地区水泳新人大会の結果】 ＦＲはフリーリレー ＭＲはメドレーリレー 
男子：総合優勝    女子：総合優勝   男子２年生：総合優勝 
混合リレー 第２位 竹嶋、壹岐、矢田、市瀬組   混合リレー 第３位 平田、伊藤、四元、竹本組 
２年男子ＭＲ第２位 市瀬、矢田、古市、村林組   ２年女子ＭＲ第３位 山口、竹嶋、喬、壹岐組 
２年男子ＦＲ第２位 市瀬、村林、古市、矢田組   ２年女子ＦＲ第３位 竹嶋、山口、壹岐、竹本組 
竹嶋彩夏 ２年女子バタフライ５０ｍ第３位  ２年女子個人メドレー２００ｍ第２位 
壹岐文子 ２年女子平泳ぎ５０ｍ第３位       村林優之介 ２年男子バタフライ５０ｍ第３位 
矢田純平 ２年男子平泳ぎ５０ｍ第１位    ２年男子平泳ぎ１００ｍ第１位 
市瀬悠翔 ２年男子背泳ぎ５０ｍ第２位    ２年男子個人メドレー２００ｍ第２位 
小井玲央 ２年男子平泳ぎ５０ｍ第３位       伊藤淑世 １年女子平泳ぎ５０ｍ 第３位 
竹本安那 １年女子バタフライ１００ｍ第２位    四元喜之 １年男子背泳ぎ５０ｍ 第３位 
平田一真 １年男子自由形５０ｍ第２位    １年男子平泳ぎ５０ｍ第３位 
桂 颯斗 １年男子バタフライ５０ｍ第３位  １年男子バタフライ１００ｍ第１位 

【中体連 陸上三泗地区予選の結果】  
女子８００ｍ 石川 凛  第３位 県大会出場   女子走高跳 三羽来実  第３位 県大会出場 
男子２００ｍ 上野陽葵  第６位         女子走幅跳 加藤なのは 第３位 県大会出場 
女子１００ｍ 加藤なのは 第２位 県大会出場   石川 凛 Ｂ決勝１位 
男子１００ｍ 福島煌牙  第４位 県大会出場   白木 櫂 Ｂ決勝７位  
女子２０００ｍ 𦚰谷くるみ 第１位  皆川七奈子 第８位 ともに県大会出場 
男子１１０ｍハードル 寺西 慶 第２位 県大会出場  
男子４×２００ｍリレー 寺西、上野、舘、白木組 ６位 県大会出場 

【三重県中学校学年別水泳大会（中体連共催）の結果】 
男子総合１年第５位  男子総合２年第８位  女子総合３年第３位 
男子１年4×50mＦＲ第１位 平田、桂、四元、小崎組  女子２年4×50mＦＲ第５位 津波、喬、山口、壹岐組 
男子３年4×50mＦＲ第３位 横井、竹野、川崎、氏家組 女子３年4×50mＦＲ第３位 伊藤、春田、岩橋、中世古組 
竹本安那 女子１年１００ｍバタフライ第８位 女子１年２００ｍ自由形第７位 
四元喜之 男子１年５０ｍ背泳ぎ第６位       壹岐文子 女子２年５０ｍ平泳ぎ第６位 
矢田純平 男子２年５０ｍ平泳ぎ第１位    男子２年１００ｍ平泳ぎ第１位 
市瀬悠翔 男子２年１００ｍ背泳ぎ第４位      伊藤彩乃女子３年２００ｍ自由形第７位 
中世古柚葉 女子３年５０ｍ背泳ぎ第４位 女子３年５０ｍバタフライ第２位 女子３年５０ｍ自由形第１位 
氏家隆我 男子３年５０ｍバタフライ第５位 

【コンクール、その他の大会等の結果】 
吹奏楽部 三重県吹奏楽コンクール 中学生Ｃ編成の部   銀賞 
合唱部  ＮＨＫ全国学校音楽コンクール三重県コンクール 奨励賞 
理科部  第１１回科学の甲子園ジュニア三重県大会（地区予選）  決勝大会には進めませんでした。 
藤田陽菜 ２０２３年ＩＢＴＦ世界バトントワーリング選手権大会スリーバトン女子ユース ６位入賞 
宇山 昊 第４６回 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会  

アーティスティックスイミング フリールーティン13-15歳チームの部 ７位入賞 
 

 

 

 

 

 


